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Issu du chardon-Marie, de I'artichaut et du boldo, il favorise la fonctionnalité normale du foie.

LA DESCRIPTION
Ingrédients

Extraits et poudres de : Feuilles d'artichaut (Cynara scolymus L.) 17%, fruits de chardon-Marie (Silybum
marianum L.), rhizome de pissenlit (Taraxacum officinale Weber), feuilles de boldo (Peumus boldus
Molina), sommités de chrysantheéme américain (Chrysanthellum americanum Vatke). , Orthosiphon
(Orthosiphon stamineus Benth) feuilles, sommités de marrube (Marrubium vulgare L.), feuilles de romarin
(Rosmarinus officinalis L.), Lactobacillus acidophilus (1,1 milliard de bactéries vivantes par dose
quotidienne), cellulose microcristalline, stéarate de magnésium végétal, rhizome de rhubarbe (Rheum
officinale Baill.).

Notes bibliographiques

L'artichaut a toujours été lié par sa saveur amere aux fonctions digestives et hépatiques. En fait, c'est un
stimulant des fonctions hépatiques et biliaires grace a la présence de diferol et de flavonoides.

Elle possede des propriétés diurétiques, apéritives, digestives, toniques, eupeptiques, purifiantes du sang
et toniques du foie. Cette plante peut étre utile comme adjuvant dans l'insuffisance hépatique, la jaunisse,
la cirrhose du foie, les calculs biliaires, la goutte, les rhumatismes, I'hypercholestérolémie et la rétention
d'eau.

En raison de la présence de flavonoides, le chardon-Marie est doté de propriétés protectrices contre les
cellules hépatiques. Le chardon-Marie a été largement étudié dans la prophylaxie et le traitement des
pathologies hépatiques dues a des intoxications alcooliques et toxiques. La plante possede également des
propriétés hémostatiques, hypertensives, cholagogue, digestives et apéritives, et anti-allergiques.
Pissenlit, aux propriétés cholagogue et cholérétique (facilitant la contraction de la vésicule biliaire),
hypocholestérolémiante, nettoyante (utile dans certaines affections dermatologiques comme ['acné),
rafraichissante, diurétique, antiscorbutique. Cette plante peut étre utile comme adjuvant en cas
d’insuffisance hépatique.

Les feuilles de boldo contiennent de la boldine qui stimule la sécrétion des sucs gastriques et de la bile.
Deuxiemement, les substances actives contenues dans les feuilles de boldo, comme les huiles
essentielles, et les flavonglycosides qui stimulent également I'activité rénale. Le boldo exerce des effets
diurétiques, attribués a I'huile essentielle, et des effets cholérétiques, dus a la boline. Associé a la
rhubarbe, a la gentiane, a I'artichaut et en alternance avec le chardon-Marie et la griffe du diable, il est
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utile contre les troubles hépatobiliaires, la dyspepsie et les crampes gastriques et intestinales.

Le chrysanthéme américain est une plante qui protege le foie et peut étre utilisée en alternance avec le
chardon-Marie ; Il est également utile en cas d'hypercholestérolémie. En favorisant I'écoulement de la bile,
il peut également étre utilisé a titre préventif contre les calculs biliaires et les graviers ; Favorise
I'élimination des toxines comme la nicotine.

Ortosifén a des propriétés diurétiques, hypocholestérolémiantes et hypotensives. Contient : huile
essentielle, saponines, tanins et orthosiphonine. Il peut étre utile comme adjuvant dans I'hyperuricémie, la
goutte, les rhumatismes, la cystite, I'hypercholestérolémie, I'hypertension artérielle, I'obésité, la cellulite.
La fraction amere contenue dans le Marrube est responsable de ses vertus digestives et cholérétiques.

Le romarin possede des propriétés cholérétiques, toniques générales, carminatives, excitantes, digestives,
antispasmodiques et diurétiques ; Il peut étre utile comme adjuvant dans l'insuffisance hépatique, dans la
cholécystite chronique, dans I'asthénie et dans la faiblesse générale, dans les colopathies dues a la
fermentation.

La rhubarbe est utile dans les maladies du foie car elle est capable d'évacuer la bile ; Cette plante peut
également étre utile en cas d'insuffisance hépatique et d'insuffisance digestive. Les principaux
composants sont les dérivés hydroxy-anthrocénine constitués

Foie; Hépatite; Stéatose ; Transaminases; Hépatisme ; Intoxication hépatique ; Intoxication
alimentaire ; Peine; Or Vitale®

POSOLOGIE RECOMMANDEE :
e Adultes : (Posologie recommandée pour les sujets de poids normal) 2 x 3 comprimés x fois par jour.
e Jusqu'a 12 ans : (Posologie recommandée pour les sujets de poids normal) 1 x 3 comprimés x fois

par jour

¢ Diluer dans I'eau
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