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Complément Alimentaire a base de Myrtille, favorise le transit intestinal normal et physiologique.

LA DESCRIPTION

Le charbon composite représente un complément alimentaire a base de multiples actifs, ayant pour but
d'établir le transit intestinal et ainsi favoriser la régularité biologique.

La myrtille est dotée de substances chimiques comme les tanins, qui jouent un role important dans le
rééquilibrage de la flore intestinale, ce qui la rend excellente en cas de diarrhée et de troubles du systéme
digestif. La camomille, étant sédative et antispasmodique, est indiquée pour les troubles du tractus
gastro-intestinal ou I'aménorrhée et les inflammations génériques. Parmi ses composants hydrophiles, se
distinguent les flavonoides et les coumarines glycosylées, responsables de I'action spasmolytique ; Les
principes actifs lipophiles, quant a eux, sont représentés par les terpenes et les azulenes, qui ont un effet
anti-inflammatoire et apaisant.

Le fucus est une algue riche en polyphénols, tanins et stérols. Grace a la grande quantité d'iode qu'il
contient, le Fucus se distingue par ses propriétés émollientes. Le lin, avec ses graines, représente la
principale source d'oméga 3 présente dans la nature. A I'intérieur, il contient des molécules telles que du
mucilage, des enzymes et des substances chimiques dérivées du clivage de I'acide cyanhydrique dont le
but principal est d'agir comme émollients pour la masse fécale en formation.

L'anis est une plante herbacée dotée d'une action carminative et digestive. Ceci, associé a la plante de
fenouil, stimule les glandes hépatiques pour augmenter la sécrétion de bile. Ses graines, dont I'action
principale est de déterminer I'élimination des gaz intestinaux avec une réduction de la sensation de
ballonnements et en méme temps, favorisent la digestion en aidant les muscles lisses de I'estomac a se
détendre ; Elles sont classées dans la catégorie des graines chaudes, donc adaptées également pour
réduire I'aérophagie et les spasmes intestinaux.

La valériane et en particulier les agents valériane et hyridoide qu'elle contient, inhibent I'enzyme
responsable de la dégradation d'un neurotransmetteur appelé GABA, qui régule I'excitabilité du systéme
nerveux dans son ensemble. Pour cette raison, la valériane a une activité antispasmodique méme en cas
de crampes gastriques.

Le charbon de bois est utilisé depuis des années comme adjuvant dans de nombreux troubles tels que
I'aérophagie, la colite et la gastrite. Sa composition présente la présence de petites particules qui
parviennent a retenir I'exces d'air qui se forme dans I'estomac, réduisant ainsi la sensation de
ballonnements.

La cardamome fait partie des substances ayant une action carminative et antiseptique active.

L'huile de myrrhe est une huile essentielle utilisée principalement en cas de fortes irritations intestinales
accompagnées de violentes crises diarrhéiques ; Il a un effet calmant, astringent et anti-inflammatoire.
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Le cumin trouve sa plus grande application dans les cas de ballonnements postprandiaux, lorsque I'on
remarque des inconforts tels que des brllures gastriques et une digestion difficile, accompagnés de
flatulences et d'éructations. Son action calmante et régulatrice du trafic intestinal permet une
amélioration rapide de I'état de santé.

Ingrédients:

Extraits et poudres de : Feuilles de Bleuet (Vaccinium myrtillus L.), cellulose microcristalline, stéarate de
magnésium végétal, Lactobacillus acidophilus (1,9 milliards de bactéries vivantes par dose quotidienne),
fleurs de Camomille (Matricaria chamomilla L.), tige de Fucus (Fucus vesiculosus L.) , Graines de lin (Linum
usitatissimum L.), Fenouil (Foeniculum vulgare Mill.), fruits d'anis vert (Pimpinella anisum L.), rhizome de
valériane (Valeriana officinalis L.), graines de cardamome (Elettaria cardamomum White et Mason), résine
de myrrhe (Commiphora molmol Engl.), charbon de bois (2%), Cumin (Cuminum cyminum L.) graines,
silice.
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