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Complément alimentaire Séné, utile pour favoriser le transit intestinal physiologique.

LA DESCRIPTION

Le séné est le composant principal de ce supplément et est réputé pour ses propriétés laxatives. Il est en
effet  capable  de  stimuler  l'intestin  vague,  grâce  à  ses  composants,  des  dérivés  anthracéniques  comme
une série d'anthraquinones combinées sous forme de glycosides, qui irritent sans danger la muqueuse
intestinale, facilitant la stimulation de l'évacuation. Un autre composant présent est l'Aloe, également
recommandé en cas de constipation. En effet, ses principes actifs, l'Aloïne A et B, la 5 hydroxyaloïne et les
aloinosides  A  et  B,  vont  être  absorbés  par  le  côlon  et  hydrolysés  grâce  à  la  flore  bactérienne présente,
jusqu'à  l'obtention  de  métabolites  actifs,  dont  le  principal  est  l'aloe-hémodine  -9.  -Antron.  Celles-ci
accélèrent alors le transit de la masse fécale dans le côlon de l’intestin. De plus, grâce à un mécanisme
biochimique  qui  implique  l'enzyme  Na+K+-adénosine-triphosphatase,  qui  agit  sur  l'ouverture  et  la
fermeture des canaux chlorés, ils augmentent la capacité de rétention d'eau dans le gros intestin, en
maintenant la masse fécale molle et mobile. La rhubarbe représente également un composant important
du complément. En effet, grâce à ses métabolites actifs que sont les tanins, il a une forte action laxative
et agit au niveau du gros intestin, où il détermine l'inhibition de la réabsorption d'eau, provoquant une
augmentation de la fonctionnalité du péristaltisme intestinal. Les graines d'anis sont souvent utilisées
dans le traitement des problèmes entériques en raison de leurs effets carminatifs et de leur rôle important
dans  les  processus  digestifs.  Généralement,  ils  sont  utilisés  en  cas  d'atonie  intestinale,  lorsque,
notamment dans l'Anis vert, ils ont une action directe sur le péristaltisme ; En même temps, elles ont
également un effet bénéfique sur les contractions douloureuses, grâce à une action anti-spastique, ce qui
contribue à  ce  que ces  graines  puissent  également  être  utilisées  en  présence de  dyspepsie  et  de
météorisme. De même, les graines de fenouil sont souvent utilisées contre les problèmes dyspeptiques,
les ballonnements et les spasmes intestinaux. Ils sont particulièrement recommandés en association avec
des laxatifs anthraquinoniques, pour garantir une correction complète de l'atonie intestinale, assurant un
bien-être  immédiat  avec  la  disparition  des  symptômes  gênants  qui  l'accompagnent.  La  camomille
représente un sédatif  léger,  utile pour réduire la douleur causée par les spasmes intestinaux et les
éventuelles  coliques.  Cette  plante  présente  des  composés  hydrophiles  tels  que  les  flavonoïdes  et  les
coumarines glycosylées et des composants lipophiles tels que les terpènes et les azulènes, qui sont
incorporés  aux  activités  susmentionnées,  avec  un  effet  désinfectant,  anti-inflammatoire  et  apaisant.  La
valériane présente un effet sédatif encore plus fort, grâce à la présence d'alcaloïdes et de flavonoïdes, elle
est idéale pour guérir le côlon irritable ou en cas d'insomnie et d'anxiété ; Il peut également intervenir
dans la guérison des spasmes gastriques et en présence de colites. La mélisse, quant à elle, est une
plante officinale dont les principes actifs agissent notamment en cas de neurotonie symptomatique. Ayant
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une action catérétique et cholagogue, il  aide donc la sécrétion biliaire et régule sa consistance ; En
gardant la bile peu visqueuse, peu dense, on écarte le danger de formation de calculs douloureux,
responsables de crampes et de coliques. L'Altea est une plante appartenant à la famille des Malvacées et
possède principalement des propriétés émollientes et  apaisantes ;  Grâce à sa riche composition en
mucilage, il  est particulièrement indiqué pour agir au niveau intestinal, où il  parvient à bloquer et à
absorber les éventuelles toxines présentes.

 

Ingrédients:

Extraits et poudres de : feuilles de Séné (Cassia senna L.), jus de feuilles d'Aloès (Aloe barbadensis Mill.),
cellulose microcristalline, stéarate de magnésium végétal, rhizome de Rhubarbe (Rheum officinale Baill.),
fruits d'Anis vert (Pimpinella anisum L.), Fruits de fenouil (Foeniculum vulgare Mill.), camomille (Matricaria
chamomilla  L.),  rhizome de  valériane  (Valeriana  officinalis  L.),  feuilles  de  mélisse  (Melissa  officinalis  L.),
feuilles d'Altea (Althaea officinalis L.) 1%.
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