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Voies respiratoires supérieures. Soulage les irritations et les chatouilles. Respiration plus facile. Apaise la
gorge, le pharynx et les cordes vocales.

LA DESCRIPTION

Le thym, plante aromatique du bassin méditerranéen, est bien connu et utilisé en cuisine.

Mais elle est aussi souvent utilisée pour son huile essentielle et ses propriétés sur la sphère respiratoire
supérieure.

Le thym contient plusieurs ingrédients actifs, dont le thymol, le carvacrol et le linalol.

Le  thym  a  un  effet  calmant  et  agréable  sur  la  gorge,  le  pharynx  et  les  cordes  vocales.  Il  soulage
également  les  chatouilles  et  les  irritations  de  la  gorge.

 

Conseils d'utilisation :

3 à 6 gélules par jour à répartir en 2 prises avec un grand verre d'eau, 10 minutes avant les repas.

 

Ne dépassez pas la dose quotidienne recommandée.
Tenir hors de portée des jeunes enfants.
Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un
mode de vie sain.
Conserver le produit à l'abri de la lumière, de la chaleur et de l'humidité.
Déconseillé  aux femmes enceintes ou allaitantes,  aux enfants de moins de 12 ans et  en cas
d'allergie croisée connue aux Lamiacées.

 

Ingrédients:

Poudre de feuille de thym (Thymus vulgaris), gelule (gélatine)
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