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Oligoéléments. Microgranules d'iode. Paquet de 50 gélules de microgranules Ergosphère

LA DESCRIPTION

Ingrédients : Iodure de potassium (I 40mcg)

 

Mode d'emploi :

Ne dépassez pas la dose expressément recommandée. Conserver dans un endroit frais et sec et hors de
portée des jeunes enfants.
Les compléments nutritionnels ne remplacent pas une alimentation équilibrée ou un mode de vie sain.

Prendre 1 ou 2 gélules par jour ou selon les recommandations de votre professionnel de santé.

 

Propriétés:

Indiqué pour les troubles fonctionnels de la glande thyroïde et de la tension artérielle.​

Le I, avec l'acide aminé tyrosine, intervient dans la formation de l'hormone thyroxine (T4, T3).

Le  déficit  en  I  peut  ne  pas  être  de  cause  QUANTITATIVE  mais  de  BIODISPONIBILITÉ  (substances
antithyroïdiennes dans les légumineuses, choux, navets, soja, arachides, pignons de pin, mil...) ou un
déficit de cofacteurs dans la conversion du T4 en T3 (Zn, Cu , Se, je) . Importance du catalyseur I.​

Causes de l'hypothyroïdie  :  manifeste ou primaire (carence I  dans l'alimentation.  Goitre.  Détectable
analytiquement).  Subclinique  ou  secondaire  (syndrome de  Wilson.  Origine  hypophysaire.  Détectable
analytiquement). L'hypothyroïdie fonctionnelle (analyse correcte mais test de Barnes positif),  est une
hypothyroïdie. Cellulaire, altération de T4 en T3, incidence de 25%.

Causes Hyperthyroïdie : 85 % Maladie de Basedow (auto-immune).​

Il  intervient  dans  l'activation  du  système  immunitaire  (leucocytes  polymorphonucléaires)  et  a  un  effet
bactéricide.
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​I à doses catalytiques ne provoque généralement pas de réactions d'intolérance (iodisme), même chez les
personnes allergiques à I.​

Léger dysfonctionnement thyroïdien Hyperthyroïdie : Mn, I, Zn, Se. Une cure de 1 mois sur deux est
recommandée.​

Hypothyroïdie : Mn+Cu, I, Zn, Se. Une cure de 1 mois sur deux est recommandée.

Les besoins diminuent avec l’âge et augmentent avec la croissance et la grossesse.​

Cette carence ne se limite pas exclusivement aux pays en développement. En 1990, seuls quelques pays
disposaient  de  suffisamment  d'iode.  La  carence  en  I  a  des  conséquences  importantes  sur  le
développement embryonnaire et postnatal. En fait, la carence en I est la cause la plus fréquente de retard
mental évitable, puisque les sols de la plupart des régions du monde sont pauvres en I.​

Le  fœtus  est  très  sensible  au  déficit  en  I,  une  supplémentation  en  I  au  début  du  2ème  trimestre  de  la
grossesse pourrait prévenir la plupart des dommages causés au fœtus.​

L'iode  catalytique  équilibre  la  fonction  thyroïdienne,  il  peut  donc  être  utilisé  aussi  bien  dans
l'hyperthyroïdie que dans l'hypothyroïdie, normalement associé à son ou ses oligo-éléments provenant du
sol.​

Le catalytique I efficace dans : DYSTHYROÏDISME, DYSMÉNORRHÉE (hyper et hypo), obésité thyroïdienne,
hypertension artérielle.​

Associer I (jours alternés) à Mn (tous les jours) dans l'hypertension artérielle lorsqu'elle est stable.​

Associez I (jours alternés) à Mn –Co (chaque jour) dans HA lorsqu'il est instable.​

Relation d'incidence entre la maladie fibrokystique du sein et l'hypothyroïdie fonctionnelle (l'épithélium est
plus sensible à la stimulation par les œstrogènes).
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