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Les huiles essentielles Digesti en perles aident le systéme digestif. La combinaison d'huiles essentielles
qui font partie de cette formulation peut agir en synergie pour procurer un effet stimulant la digestion.

LA DESCRIPTION
Qu?est-ce que les Huiles Essentielles Digesti ?

Les huiles essentielles Digesti en perles sont un complément alimentaire qui aide le systeme digestif. Voici
ses bienfaits : Bienfaits et propriétés des Huiles Essentielles Digesti en perles Elle collabore en stimulant la
digestion. Assistance en cas de gaz. Il contribue en apportant des propriétés antispasmodiques,
antiseptiques, anti-inflammatoires et antiémétiques. Aide en cas de nausées ou de maux d'estomac.
Principaux composants des Huiles Essentielles Digesti en perles Huile essentielle de Gingembre, Zingiber
officinale Le Gingembre est utilisé depuis des siecles pour ses propriétés, notamment dans le domaine
digestif. La racine de gingembre contient des composés bioactifs comme le gingérol, connu pour son
action anti-inflammatoire et antioxydante.

Quel est le mode d'utilisation et la quantité recommandée des Huiles Essentielles Digesti ?

Prendre une a trois perles par jour, de préférence pendant les repas. Ne prenez pas plus de trois perles
par jour.

Quels sont les bienfaits des Huiles Essentielles Digesti ?

e Collabore en stimulant la digestion.

¢ Assistance en cas de gaz.

e |l contribue en apportant des propriétés antispasmodiques, antiseptiques, anti-inflammatoires et
antiémétiques.

 Aide en cas de nausées ou de maux d'estomac.

Quelle est la composition des Huiles Essentielles Digesti ?

¢ Huile de tournesol (Helianthus annuus L.), 478 mg.

 Huile essentielle de gingembre (Zingiber officinale Roscoe, rhizome, QT : ?-zingiberene), 2,5 mg.

e Huile essentielle de cardamome (Elettaria cardamomum (L.) Maton, graine, QT : acétate de
terpényle), 2,5 mg.

e Huile essentielle de menthe poivrée (Mentha x piperita L., parties aériennes, QT : menthol,
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menthone), 2,5 mg.
 Huile essentielle d'aneth (Anethum graveolens L., graine, QT : carvone, limonene), 2,5 mg.
e Huile essentielle de sauge (Salvia officinalis L., parties aériennes, QT : alpha-thuyone, béta-
thuyone), 2,5 mg.
e Huile essentielle de myrrhe (Commiphora myrrha (Nees) Engl., gomorresin, QT :
furanoeudesmadiene), 2,5 mg.
Huile essentielle d'encens (Boswellia carterii Birdw., gumresin, QT : alpha-pinene, limonene), 2,5
mag.
Huile essentielle d'origan (Origanun vulgare L., florida sumidad, QT : carvacrol) ; 2,5 mg.
Extrait riche en tocophérols (antioxydant), 2 mg.
Emballage : Gélatine et humectant (glycérine).

Huile essentielle de gingembre, Zingiber officinale

Le gingembre est utilisé depuis des siecles pour ses propriétés, notamment dans le domaine digestif. La
racine de gingembre contient des composés bioactifs comme le gingérol, connu pour son action anti-
inflammatoire et antioxydante. Ce principe peut aider a soulager 1?inconfort gastro-intestinal en
réduisant I?inflammation et en améliorant la motilité du tube digestif. De plus, il a été démontré que le
gingembre possede des propriétés antiémétiques, qui peuvent étre bénéfiques pour les personnes
souffrant de nausées ou de maux d'estomac.

Huile essentielle de cardamome, Elettaria cardamomum

La cardamome, avec son ardme distinctif et sa saveur piquante, est bien plus qu?une simple épice
culinaire. Ses huiles essentielles contiennent des composés tels que le cinéole et le limonene, qui ont
démontré des propriétés carminatives, c'est-a-dire la capacité de soulager la formation et I'élimination des
gaz dans le tube digestif. De plus, la cardamome peut avoir des effets antispasmodiques, aidant a calmer
les muscles du tractus gastro-intestinal et a soulager les symptémes de coliques et de spasmes.

Huile essentielle de menthe poivrée, Mentha x piperita
La menthe est connue pour sa fraicheur et sa capacité a soulager les indigestions. Ses huiles essentielles,

comme le menthol, ont des propriétés relaxantes qui peuvent aider a réduire les spasmes musculaires du
tube digestif. De plus, la menthe peut contribuer a I?expulsion des gaz, soulageant ainsi ceux qui souffrent
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de ballonnements abdominaux. Son effet antiseptique peut également étre utile pour maintenir la santé
gastro-intestinale en inhibant la croissance de bactéries indésirables.

Huile essentielle d'Aneth, Anethum graveolens

L'aneth, connu pour son utilisation en cuisine, posséde également des propriétés médicinales qui peuvent
étre bénéfiques pour le systeme digestif. Ses huiles essentielles contiennent de la carvone et du limonéne,
qui possedent des propriétés anti-inflammatoires et carminatives. Carvone peut aider a soulager les
symptomes d'indigestion en relaxant les muscles du tractus gastro-intestinal et en améliorant la digestion.
De plus, I?7aneth peut avoir des propriétés antibactériennes qui contribuent a la santé globale du systéme
digestif.

Huile essentielle de sauge, Salvia officinalis

La sauge, connue pour ses propriétés antioxydantes, peut également jouer un réle crucial dans le soutien
de la santé digestive. Ses huiles essentielles, comme le cinéole et le bornéol, ont des propriétés anti-
inflammatoires et antimicrobiennes. Ces composants peuvent aider a réduire I?inflammation du tube
digestif et a protéger contre les infections bactériennes. La sauge peut également avoir des effets
antispasmodiques, aidant a soulager les coliques et les spasmes intestinaux.

Huile essentielle de myrrhe, Commiphora myrrha

La myrrhe est traditionnellement utilisée pour ses propriétés médicinales et ses huiles essentielles
contiennent des composés tels que le furanoeudesma-1,3-diene, qui possede des propriétés anti-
inflammatoires et antioxydantes. Ces propriétés peuvent aider a réduire 1?inflammation du tube digestif et
a favoriser la cicatrisation des tissus. De plus, la myrrhe peut avoir des effets antimicrobiens qui aident a
maintenir un équilibre sain de la flore intestinale.

Huile essentielle d'encens, Boswellia carterii

L'encens, connu pour ses propriétés anti-inflammatoires, peut jouer un réle essentiel dans le soutien de la
santé digestive. Ses huiles essentielles contiennent des acides boswelliques, qui réduisent I?inflammation
du tractus gastro-intestinal. Cela peut étre particulierement bénéfique pour ceux qui souffrent de maladies
inflammatoires de ?intestin. De plus, 1?7encens peut avoir des propriétés analgésiques qui contribuent au
soulagement des douleurs abdominales.
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omo. Menta, Eneldo,
150, Orégano.

Huile essentielle d'origan, Origanun vulgare

L'origan, connu pour son utilisation en cuisine, possede également de précieuses propriétés médicinales.
Ses huiles essentielles, qui contiennent du carvacrol et du thymol, possédent de puissantes propriétés
antimicrobiennes et anti-inflammatoires. Ces composés peuvent aider a maintenir un équilibre sain de
micro-organismes dans I?intestin et a réduire I?inflammation du tube digestif. De plus, [?origan peut avoir
des effets carminatifs, aidant a expulser les gaz et a soulager les ballonnements abdominaux.

Les Huiles Essentielles Digesti ont-elles des contre-indications ?

Déconseillé pendant la grossesse ou l'allaitement, chez I'enfant de moins de 18 ans, en cas de calculs
biliaires, de reflux gastro-?sophagien, de gastrite ou de problémes hépatopancréatiques, ou en cas
d'antécédents d'épilepsie, de convulsions ou de pathologies neurologiques.

Consultez un spécialiste si vous prenez des anticoagulants.

Ne pas utiliser pendant une longue période (maximum 14 jours).

Déconseillé en cas d'allergie aux Apiacées.
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