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Les huiles essentielles Artri contenues dans les perles aident a améliorer la santé des articulations. Ce
produit a une formulation spécifique composée d'huiles essentielles de geniévre, cypres, curcuma,
gingembre, encens, myrrhe et citron.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que les Huiles Essentielles Artri ?

Les huiles essentielles Artri en perles sont un complément alimentaire qui contribue a améliorer la santé
des os et des articulations. Voici ses bienfaits : Bienfaits et propriétés des huiles essentielles Artri en
perles Soutien aux processus arthritiques et inflammatoires. Aide a améliorer la santé des articulations.
Principaux composants des huiles essentielles Artri en perles Huile essentielle de Genévrier, Juniperus
communis L'huile essentielle de Genévrier est connue pour ses propriétés anti-inflammatoires et
analgésiques. Il contient des composés tels que I?alpha-pinene et le limonene, qui possedent des
propriétés anti-inflammatoires importantes.

Quel est le mode d'utilisation et la quantité recommandée des Huiles Essentielles Artri ?

Prendre une a trois perles par jour, de préférence pendant les repas. Ne prenez pas plus de trois perles
par jour.

Quels sont les bienfaits des Huiles Essentielles Artri ?

e Soutien aux processus arthritiques et inflammatoires.
¢ Aide a améliorer la santé des articulations.

Quelle est la composition des Huiles Essentielles Artri ?

Huile de tournesol (Helianthus annuus L.), 477 mg.

Huile essentielle de genévrier (Juniperus comunis L., baie, QT : sabinéne, myrcene), 3 mg.

Huile essentielle de cyprés (Cupressus sempervirens L., branche avec feuille, QT : alpha-pinéne,
Delta-3-carene), 3 mg.

Huile essentielle de curcuma (Curcuma longa L., rhizome, QT : ar-turmérone), 3 mg.

Huile essentielle de gingembre (Zingiber officinale Roscoe, rhizome, QT : ?-zingiberene), 3 mg.
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 Huile essentielle d'encens (Boswellia carterii Birdw., gumresin, QT : alpha-pineéne, limonene), 3 mg.

e Huile essentielle de myrrhe (Commiphora myrrha (Nees) Engl., gomorresin, QT
furanoeudesmadiene), 3 mg.

 Huile essentielle de citron (Citrus x limon (L.) Osbeck, écorce de fruit, QT : limonene), 3 mg.

e Extrait riche en tocophérols (antioxydant), 2 mg.

e Emballage : Gélatine et humectant (glycérine).

Huile essentielle de genévrier, Juniperus communis

L'huile essentielle de genévrier est connue pour ses propriétés anti-inflammatoires et analgésiques. I
contient des composés tels que [?alpha-pinéne et le limonene, qui possedent des propriétés anti-
inflammatoires importantes. Ces composés agissent en inhibant [?action des enzymes pro-inflammatoires,
réduisant ainsi la réponse inflammatoire des articulations. De plus, le genévrier peut améliorer la
circulation sanguine, facilitant le transport des nutriments essentiels vers les cellules articulaires et
favorisant I'élimination des déchets.

Huile essentielle de cypres, Cupressus sempervirens

Le cypres est reconnu pour ses propriétés vasoconstrictrices et anti-inflammatoires. Il a été démontré que
I'?-pinene et le ?-3-carene présents dans I'huile essentielle de cypres ont des effets anti-inflammatoires en
modulant la réponse du systeme immunitaire. De plus, cette huile essentielle peut améliorer la circulation
lymphatique, ce qui contribue a I'élimination des toxines et a la réduction du gonflement des articulations
affectées par les processus arthritiques.

Huile essentielle de curcuma, Curcuma longa

Le curcuma est connu pour son composé actif, la curcumine, aux propriétés anti-inflammatoires et
antioxydantes. La curcumine a la capacité de moduler diverses voies moléculaires liées a I'inflammation,
en inhibant I'activité des enzymes pro-inflammatoires et en réduisant I|'expression des cytokines
inflammatoires. De méme, il a été observé que le curcuma peut aider a prévenir la dégradation du
cartilage des articulations, offrant ainsi un bénéfice supplémentaire en cas d'arthrite.
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Huile essentielle de gingembre, Zingiber officinale

Le gingembre contient des composés comme le gingérol, connu pour ses propriétés anti-inflammatoires et
analgésiques. Ces composés agissent en bloquant la production de substances pro-inflammatoires,
réduisant ainsi 17inflammation des articulations. De plus, le gingembre peut aider a améliorer la mobilité
articulaire en inhibant la formation de radicaux libres qui contribuent aux Iésions articulaires.

Huile essentielle de myrrhe, Commiphora myrrha

La myrrhe a été appréciée a travers I?histoire pour ses propriétés anti-inflammatoires et analgésiques. Il
contient des composés qui inhibent I?activité des enzymes inflammatoires et réduisent la réponse
inflammatoire. La myrrhe peut également aider a stimuler la circulation sanguine, favorisant ainsi [?apport
de nutriments aux cellules articulaires.

Huile essentielle d'encens Boswellia carterii

L'huile essentielle d'encens contient de I'acide boswellique, un composé aux propriétés anti-
inflammatoires. Cet acide inhibe I'action des enzymes responsables de la dégradation du cartilage, offrant
ainsi un bénéfice possible dans les conditions arthritiques. De plus, 1?7encens peut aider a réduire la
sensation de douleur en modulant les voies de signalisation de la douleur dans le systeme nerveux
central.

huile essentielle de citron

L'huile essentielle de citron est connue pour ses propriétés détoxifiantes et antioxydantes. Il contient du
limonene, un composé aux propriétés anti-inflammatoires qui peut aider a réduire I?inflammation des
articulations. De plus, le citron peut contribuer a I?alcalinisation du corps, aidant a équilibrer le pH et a
réduire 17acidité, ce qui est associé a un risque moindre d?inflammation.

Les Huiles Essentielles Artri ont-elles des contre-indications ?

Déconseillé pendant la grossesse ou l'allaitement, chez I'enfant de moins de 18 ans, chez les femmes
ayant des antécédents de cancer du sein, en cas d'insuffisance rénale sévere ou d'altérations de la
fonction hépatique ou biliaire ou de calculs biliaires.

Consultez un spécialiste si vous prenez des anticoagulants ou d'autres médicaments et en cas de
problémes cardiaques.
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Ne pas utiliser pendant une longue période (maximum 14 jours).
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