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Complément alimentaire produit par Equisalud, qui exerce sa fonction de Bio-Régulateur des systèmes
impliqués dans l'induction et le maintien du sommeil physiologique et réparateur.

LA DESCRIPTION

HoloRam Dormisol  peut  favoriser  la  relaxation  physiologique  et  améliorer  la  qualité  du
sommeil.

Ce produit contribue également à renforcer le système immunitaire et à augmenter la mémoire et la
capacité d'apprentissage.

Mode d'emploi et quantité recommandée
Prendre 1 capsule par jour, une demi-heure avant de vous coucher ou selon les recommandations d'un
spécialiste. Ne prenez pas plus d'une capsule par jour .

Action
HoloRam® Dormisol est un Bio-Régulateur des systèmes impliqués dans l'induction et le maintien du
sommeil physiologique et réparateur.
La relaxation physiologique et l'amélioration de la qualité du sommeil induites par HoloRam® Dormisol
peuvent renforcer le système immunitaire et augmenter la mémoire et la capacité d'apprentissage.

Explication
HoloRam® Dormisol propose une approche multisystémique ciblée pour induire l'équilibre des systèmes
de neurotransmission impliqués dans le sommeil.
Il apporte des informations sur les phytonutriments activés, les acides aminés, les oligo-éléments et les
vitamines, pour favoriser l'équilibre des réactions biologiques impliquées dans le sommeil physiologique :

Module la réponse adaptative normale du corps au stress.
Il active les systèmes relaxant et anxiolytique du système nerveux, exerçant simultanément un
effet neurotonique, qui favorise un sommeil naturel et un processus d'éveil complet.
Il fournit des informations modulatrices sur l'équilibre des neuropeptides et des neurotransmetteurs
qui  contrôlent  les  réponses  adaptatives,  favorisant  le  contrôle  physiologique  de  l'anxiété,  de
l'agitation, de la nervosité et de l'irritabilité.
Facilite les processus neurochimiques inhérents au sommeil physiologique.
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Présentation Gélules
Montant 60 gélules

Composition

Par capsule :
Pour votre meilleure compréhension, nous regroupons les composants en quatre
groupes :
Groupe I. Substrat de micronutriments activés : acide gamma-aminobutyrique (GABA),
25 mg.
Groupe II : Phytothérapeutiques : Extrait sec de pavot de Californie (Eschscholzia
californica, partie aérienne, >2% de flavonoïdes totaux (rutine)), 60 mg ; extrait sec de
valériane (Valeriana officinalis L., racine, >0,8% acide valérénique), 60 mg ; extrait sec
de camomille (Matricaria chamomilla L., inflorescence, >1% apigénine-7-glucoside), 40
mg ; Extrait sec de passiflore (Passiflora incarnata L., sommité fleurie, >2,5% de
flavonoïdes totaux (vitexine)), 20 mg.
Groupe III. Acides aminés : L-tryptophane, 50 mg ; Base de L-arginine, 25 mg ; L-
glutamine, 25 mg ; L-ornithine HCl, 25 mg.
Groupe IV. Minéraux et vitamines : malate de magnésium (≥20% magnésium), 50 mg ;
gluconate de zinc (14,35 % de zinc), 10 mg ; vitamine B8 (inositol), 100 mg ; niacine
(nicotinamide), 15 mg ; vitamine B6 (pyridoxal 5'-phosphate), 1,4 mg ; acide folique
(acide ptérylmonoglutamique), 0,2 mg.
Enveloppe : polysaccharide d'origine végétale (pululan).
*Ne contient pas de gluten, d'amidon, d'OGM ou de colorants.
**Convient aux végétariens, aux diabétiques et aux patients suivant un régime
restrictif.

Avertissements
Complément alimentaire à base d'inositol, de plantes, d'acides aminés, de vitamines et
de minéraux. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une
alimentation variée et équilibrée. Ne dépassez pas la dose journalière expressément
recommandée. Tenir hors de portée des petits enfants.

Conservation Conserver le récipient bien fermé, dans un endroit sec et frais.
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