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Sthira - Sukham Yoga Kalash est un complément alimentaire des laboratoires Equisalud indiqué pour
améliorer la souplesse articulaire des personnes pratiquant le Yoga. Sthira - Sukham Yoga Kalash réduit
les douleurs articulaires et l'inflammation et aide à la récupération musculaire.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que Sthira - Sukham Yoga Kalash ?

Sthira - Sukham Yoga Kalash est un complément alimentaire à base de plantes ayurvédiques et est
indiqué aux pratiquants de Yoga pour garder leurs articulations souples.

À quoi sert Sthira - Sukham Yoga Kalash ?

Sthira - Sukham Yoga Kalash est indiqué pour réduire la douleur et l'inflammation des articulations et donc
pour améliorer la flexibilité et la mobilité des articulations chez les pratiquants de Yoga.

Comment prendre Sthira - Sukham Yoga Kalash ?

Sthira - Sukham Yoga Kalash se prend par voie orale : Prendre une à trois gélules par jour, avec un verre
d'eau, avant chaque repas.

Quelle est la composition du Sthira - Sukham Yoga Kalash ?

La composition de Sthira - Sukham Yoga Kalash est :

Shilajit purifié 80mg
Extrait sec de bambou (75% silicium) 75 mg
Extrait sec de Curcuma (85% Curcuminoïdes) 75 mg
Extrait sec d'harpagofito (2% d'harpagosides) 60 mg
Collagène de poisson 50 mg
POIS
Ascorbate de calcium (vitamine C) 45 mg
Extrait sec de gingembre (5% gingérols) 40 mg
Boswelia phytosomata, 25% d'acides triterpéniques totaux 35 mg
Extrait sec de saule (15% salicyline) 35 mg
Coenzyme Q10 (Ubiquinone) 20 mg
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Hyaluronate de sodium 5mg
Extrait sec Poivre noir (95% pipérine) 3 mg
Riboflavine (vitamine B2) 0,5 mg
Chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6) 0,5 mg
Chlorhydrate de thiamine (vitamine B1) 0,4 mg

Sthira - Sukham Yoga Kalash a-t-il des contre-indications ?

Sthira - Sukham Yoga Kalash est contre-indiqué en cas de grossesse.
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