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Yoga Kalash Shanti est un complément alimentaire des laboratoires equisalud, dont la composition est des
plantes ayurvédiques. Shanti Yoga Kalash est spécialement formulé pour les pratiquants de yoga afin de
promouvoir leur bien-être mental et physique.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que le Kalash Shanti Yoga ?

Shanti  Yoga  Kalash  est  un  complément  alimentaire  dont  la  composition  est  à  base  de  plantes
ayurvédiques afin d'apporter aux pratiquants de yoga un meilleur bien-être physique et mental.

A quoi sert le Yoga kalash Shanti ?

Shanti Yoga Kalash favorise la paix et la tranquillité, réduit la tension et l'anxiété. Shanti Yoga Kalash
réduit la fatigue mentale, ce qui facilite la concentration et améliore les performances dans la pratique du
Yoga. Il augmente la résistance à la fatigue et améliore le temps de réaction du pratiquant de Yoga.

Comment Shanti Yoga Kalash est-il pris?

Shanti Yoga Kalash se prend par voie orale : Prendre une ou deux gélules par jour, avec un verre d'eau,
avant les repas.

Quelle est la composition du Yoga Kalash Shanti ?

La composition par capsule de Shanti Yoga Kalash est :

Extrait sec de Bacopa (20% Bacosides) 215mg
Extrait d'Ashwaganha (1,5 % de Whitanolides) 90 mg
Extrait sec de Triphala (30% Tanins) 60 mg
Shilajit purifié 60mg
Boswellia phytosomata, 25% d'acides triterpéniques totaux 55 mg
Extrait sec de Gotu Kola (30% de triterpènes totaux, 10% d'asiaticosides) 45 mg
Extrait sec de bois de santal 35 mg
Extrait sec de Saule (15% Salicine) 20mg
Extrait sec Cannelle de Chine 14 mg
Extrait sec Poivre noir (95% pipérine) 2 mg
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Shanti Yoga Kalash a-t-il des contre-indications ?

Shanti Yoga Kalash est contre-indiqué chez les femmes enceintes, chez les femmes allaitantes. et, il est
également contre-indiqué chez les personnes qui sont traitées avec des médicaments antiplaquettaires ou
des anticoagulants.

Vous trouverez ceci et d'autres produits dans notre parapharmacie en ligne.
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