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Complément alimentaire à base de valériane qui aide au bien-être mental en cas de stress ou de tension,
contribuant à une relaxation optimale.

LA DESCRIPTION

Bienfaits : La valériane aide à maintenir un sommeil naturel.

Mode d'emploi : Prendre 1 à 3 comprimés par jour, avant le coucher.

Ingrédients : Pour 1 comprimé : Racine de valériane (Valeriana officinalis L.) 256 mg.

Sans sucre ajouté, sans caféine, sans gluten, sans lactose.

Ne dépassez pas la dose journalière expressément établie. Conservez dans un endroit frais et sec.
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