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Complément alimentaire a technologie bicouche qui aide a s'endormir et a se réveiller avec un esprit
positif le matin. A base de tryptophane, rhodiola, safran, mélatonine et vitamine B6.

LA DESCRIPTION
De quoi s'agit-il et a quoi servent les Good Morning Tablets ?

Complément alimentaire doté d'une technologie de libération bicouche qui favorise un sommeil réparateur
et un réveil avec un état d'esprit positif. Il contient des ingrédients comme le tryptophane, la rhodiola, le
safran, la mélatonine et la vitamine B6. La mélatonine aide a réduire le temps nécessaire pour s'endormir,
tandis que la vitamine B6 soutient le bon fonctionnement du systéme nerveux, favorise une fonction
psychologique optimale et combat la fatigue, vous aidant ainsi a vous sentir plus énergique.

La mélatonine aide a réduire le temps nécessaire pour s'endormir. La vitamine B6 contribue au
fonctionnement normal du systeme nerveux, a la fonction psychologique normale et a réduire la fatigue et
I'épuisement.

Quelle est la composition des Good Morning Tablets ?
Pour 1 comprimé :

e Tryptophane (500 mg).
Rhodiola (180 mgq).
Safran (10 mg).
Vitamine B6 (1,4 mg).
Mélatonine (1 mg).

Quelle est la posologie des Comprimés Good Morning ?

Prendre un comprimé le soir, une demi-heure avant de vous coucher.
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