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Flocons grossiers d’avoine entière biologique. Sans gluten.

LA DESCRIPTION

Ingrédients

Flocons d'avoine entiers*. Contient du gluten. Peut contenir des traces de sésame, de soja et de fruits à
coque.

Mode d'emploi

Vous pouvez les prendre directement avec des yaourts, des boissons végétales ou dérivés, des jus de
fruits,  etc.  Vous  pourrez  les  utiliser  pour  les  cuisiner  ou  réaliser  différentes  recettes  (biscuits,  gâteaux,
pâtes croustillantes, etc.).

Informations nutritionnelles

Matières grasses : 5,7 g.
Saturé : 1 g.
Glucides : Dont sucres : 1 g.
Fibres : 10,3 g.
Protéines : 10,9 g.
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