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L'artichaut Ebers est utilisé pour la rétention d'eau, comme détoxifiant du foie. L'artichaut stimule le foie
et la vésicule biliaire.

LA DESCRIPTION

L'artichaut Eber  est un complément alimentaire efficace pour les  troubles hépatobiliaires en cas de
foie paresseux. En stimulant la sécrétion biliaire, il agit également sur la constipation. 

L'artichaut a un effet purifiant, c'est pourquoi il est largement utilisé dans les régimes amaigrissants,
pour éliminer les liquides. 

L'artichaut possède également des propriétés hypocholestérolémiantes qui ont été démontrées.
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