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Aide à stabiliser l'humeur et à combattre la dépression. Aide à combattre l'insomnie et diminue le stress et
l'appétit.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce qu'Ansioenbers et à quoi sert-il ?

Ansioebers est un complément alimentaire qui contient du tryptophane, qui est un acide aminé essentiel
utilisé par le cerveau pour la synthèse de la sérotonine, nécessaire à la transmission de l'influx nerveux,
responsable d'un sommeil réparateur et du maintien de l'équilibre émotionnel. Pour cette raison, son
déficit  favorise  une  décompensation  du  système  nerveux  et  perturbe  l'état  d'esprit.  Ceci  est  obtenu  à
partir  des  graines  de  Griffonia  simplicifolia,  qui  est  une  plante  qui  pousse  dans  la  savane  et  dans  les
plaines de la côte ouest de l'Afrique. Son métabolite actif 5-htp est capable d'augmenter les niveaux de
sérotonine et de mélatonine, avec une plus grande efficacité qu'avec la consommation de L-tryptophane.

Le tryptophane doit obligatoirement être ingéré par l'alimentation et il a besoin de vit B6 et de magnésium
pour la bonne synthèse de la sérotonine. Le reste des composants, tels que l'acide rosmarinique et l'acide
valérique, issus d'extraits secs de ses plantes, renforcent et renforcent l'action sérotoninergique.

Quels sont les ingrédients d'Ansioebers ?

Agent  de  charge  :  E460(i),  Griffonia  simplicifolia  extrait  sec  (graine)  6:1  (30%  5-HTP),  Oxyde  de
magnésium, Mélisse (Melissa officinalis L.) extrait sec (sommité fleurie) 26:1 (2 % d'acide rosmarinique),
liant : amidon de maïs, extrait sec (racine) de valériane (Valeriana officinalis) (0,30 % d'acide valérénique),
acide L-ascorbique (Vit. C), liant : E470b, chlorhydrate de pyridoxine (Vit. B6) , anti-agglomérant : E551.

Quelle est la composition des Ansioebers ?

Une capsule Ansioebers :
Extrait sec de Griffonia (Griffonia simplicifolia), 5-htp (5 Hydroxytryptophane)............175mg
Extrait sec de mélisse (Melisa officinalis L.) Acide rosmarinique.........................................60mg
Extrait sec. Valériane (Valeriana officinalis) Acide valérique...................................40mg
Magnésium................................................. .................................................. .............. .............42mg
Vit  C.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20mg
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Vitamine  B6..................................................  ..  ................................................
..................................................2mg

Ansioebers contient-il des allergènes ?

Sans gluten
Sans lactose
convient aux végétaliens

Quelle est la dose recommandée d'Asioebers ?

Il est recommandé de prendre une gélule par jour pendant le repas (1 par jour). Administration par voie
orale. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.
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