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Le carbonate de magnésium est un complément alimentaire qui apporte de grandes quantités de
magnésium. Le magnésium est un minéral aux nombreuses vertus.

LA DESCRIPTION

Le magnésium est un minéral aux nombreuses vertus :

Aide à réduire la fatigue et l'épuisement
Contribue à l'équilibre électrolytique
Contribue au métabolisme énergétique normal
Contribue au fonctionnement normal des os, des dents et des muscles.

 

Ingrédients

Carbonate de Magnésium (Magnésium 25%) 1000 mg.

Mode d'emploi

Prendre 1 cuillère à café 10 minutes après les principaux repas.

Informations nutritionnelles

Par dose quotidienne (1 000 mg) Ingrédient Pourcentage Magnésium 66,67 % 250 mg
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