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Un mélange de farine rustique à base de graines de lin et de sarrasin.

LA DESCRIPTION

Fabriqué avec des graines de sarrasin et de lin de la plus haute qualité, ce mélange ne peut manquer dans
votre cuisine lorsque vous préparez des petits pains ou du pain complet et des biscuits, biscuits ou
gâteaux de type rustique.

Ingrédients

Amidon  de  maïs,  farine  de  lin  12%,  farine  de  sarrasin  8%,  son  de  pois,  son  de  riz,  fibres  végétales
(psyllium),  sucre,  épaississant  :  gomme  guar  ;  sel  .

Peut contenir des traces de soja. SANS LACTOSE (lactose <0,007g/100g).

Valeur nutritionnelle

Pour 100 g, valeur énergétique 1375 / 326 kj/kcal

graisses 2,6 g dont saturées 0,5 g.
glucides 63 g dont sucres 2,1 g.
fibres alimentaires 13 g.
protéines 6,1 g.
sel 0,75 g.
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