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Relaxen est indiqué pour la régulation de l'anxiété et du sommeil. Il a une activité calmante et
tranquillisante. Équilibre le système nerveux. C'est utile en cas d'irritabilité.

LA DESCRIPTION

Quels sont les bienfaits de Relaxen ?

- Activité relaxante et apaisante.
- Anxiété.
- Irritabilité.
- Changements d'humeur.
- Le sommeil change.

 

Ingrédients

Valeriana officinalis L. (Valeriana ; extrait de racine contenant au moins 0,6 % de sesquiterpènes).
Passiflora incarnata (Pasiflora ; parties aériennes), Humulus lupulus (Houblon ; extrait sec contenant
au moins 4% de rutosides).
Agent de charge : cellulose microcristalline.
Agents antiagglomérants : sels de magnésium d'acides gras, dioxyde de silicium, D-biotine.

 

Composition Pour 4 comprimés :

Houblon (contenant au moins 4% de rutosides) 600 mg.
Passiflore 600 mg.
Valériane (contenant au moins 0,6 % de sesquiterpènes) 600 mg.
Biotine 100 μg (200% VRN*).

 

* Valeur nutritionnelle de référence.
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Mode d'emploi

Apaisant : 1 comprimé 2 fois par jour, de préférence avant les repas.
Pour un sommeil naturel : 2 comprimés avant le coucher.

Contre-indications

Ne pas utiliser en cas de grossesse et d'allaitement, en raison de la présence de Houblon.

Déconseillé en cas d'hyperestrogénie.

Interactions médicamenteuses et autres

Ne pas mélanger avec des boissons alcoolisées et des médicaments sédatifs ou antihistaminiques.
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