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L'algue Barnacle Codium al Natural BIO est fabriquée dans son propre jus avec de l'eau de mer, à basse
température et pression pour garantir un impact thermique moindre et une qualité nutritionnelle
supérieure. De cette façon, toutes ses propriétés, sa saveur et sa texture sont préservées.

LA DESCRIPTION

Les algues en conserve sont une délicieuse façon de goûter leur saveur exquise.

Ingrédients:

Algues balanes*.
Eau.
Sel.

*Production biologique.

Végétalien. ÉCHO. Sources de fibres.

 

 

SAVEUR:

Mer intense. Il surprend par sa saveur intense de fruits de mer qui lui donne son nom. Les algues
balanes ont le goût des balanes.

TEXTURE:

Velouté et moelleux. Doux lorsqu'il est frais, légèrement ferme lorsqu'il est déshydraté.

PROPRIÉTÉS:

(Considérations générales pour 100 g d'algues déshydratées)

Sa composition se distingue par sa teneur considérable en minéraux comme le sodium, le calcium
ou le fer ; ainsi que les vitamines A, C, B1 et B2.
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Comme le reste des algues, elle est pauvre en graisses et en sucres.

DES IDÉES POUR EN PROFITER :

Il peut être consommé cru , cuit , cuit à la vapeur, mixé, mariné, en vinaigrette, en salade, avec
des salpicones, des béchameles, du riz aux fruits de mer , des omelettes, des ?ufs brouillés,
sautés.
Fortement recommandé en tempura .
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