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Collagène hautement assimilé pour l'entretien et le soin des articulations, des os et des tissus
musculaires.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que Colnatur Complex et à quoi sert-il ?

Ce complément alimentaire est utilisé pour le soin des articulations. Contient des protéines de collagène
hydrolysées  hautement  absorbées  et  pures,  enrichies  de  magnésium,  de  vitamine  C  et  d'acide
hyaluronique pour un soin complet.

Le collagène représente la protéine la plus répandue dans le corps humain et joue un rôle fondamental
dans le bien-être du cartilage, des tendons et des os. De plus, les protéines jouent un rôle dans la
préservation de la masse osseuse et musculaire.

L'acide  hyaluronique  est  naturellement  présent  dans  les  articulations,  le  cartilage  et  la  peau,
remplissant la fonction de lubrification et d'hydratation grâce à sa capacité à retenir et à maintenir l'eau.

La vitamine C stimule la production de collagène dans l'organisme et assure la défense des cellules
contre le stress oxydatif, en plus de contribuer au fonctionnement optimal du cartilage.

Le magnésium participe au bon fonctionnement des muscles et collabore à la réduction de la fatigue et
de l'épuisement.

Quand le Complexe Collagène est-il recommandé ?

Pour ceux qui cherchent à prendre soin de leur bien-être de manière naturelle et efficace. Ceux qui font de
l'exercice modérément ou qui font de l'haltérophilie ou de l'exercice physique de façon régulière. En cas
d'épuisement ou de fatigue.

Comment prendre Collagen Complex ?

Prendre quotidiennement la totalité du contenu du distributeur dissous dans un minimum de 150 ml de :
eau, lait (seul ou avec café, cacao...), boissons végétales et autres liquides, ou yaourt.

Il est recommandé de le prendre pendant au moins 3 mois pour apprécier les résultats. Il peut être pris en
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continu.

Quelle est la composition du Complexe Collagène ?

Protéine de collagène hydrolysée
Préparé avec du cacao (poudre de cacao dégraissée (42%)
Maltodextrine
farine de blé
fibre
Sels minéraux (calcium, phosphore)
Émulsifiant (lécithine de tournesol)
Anti-agglomérant (phosphate tricalcique)
Extrait de malt, orge
arômes
Édulcorants (acésulfame K, sucralose)
Sel
Magnésium,
Maltodextrine
Vitamine C
Hyaluronate de sodium (acide hyaluronique).
Contient du gluten .

 

Le Complexe Collagène a-t-il des contre-indications ?

Ne convient pas aux phénylcétonuriques ou à l'intolérance au magnésium
Les  personnes  nécessitant  un  régime  pauvre  en  protéines  (insuffisance  rénale  ou  hépatique  très
sévère) doivent prendre le produit sous surveillance médicale.
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