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Dong Quai ST est un complément alimentaire, également connu sous le nom d'angélique chinoise,
reconnu pour traiter les problèmes féminins tels que le manque de désir sexuel, les symptômes de la
ménopause, les crampes et le syndrome prémenstruel. Riche en phytoestrogènes, il régule les hormones
féminines et soulage les inconforts tels que les maux de tête, les douleurs rénales, les maux de dos et les
crampes utérines.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que Dong Quai ST et à quoi sert-il ?

Il s'agit d'un complément alimentaire connu sous le nom d'angélique chinoise et est principalement connu
pour son utilisation dans le traitement des problèmes féminins, notamment le manque de désir sexuel, les
symptômes de la ménopause, les crampes et le syndrome prémenstruel (SPM).

Il est particulièrement utile pour aider à mettre fin aux bouffées de chaleur et aux crampes menstruelles.
Il est également utilisé comme tonique du foie et dans le traitement de la sciatique et du zona.

C'est l'une des herbes les plus consommées en Chine, utilisée aussi fréquemment que le ginseng et la
réglisse. La principale propriété du dong quai est sa capacité à réguler les hormones féminines, car il
possède une teneur élevée en phytoestrogènes.

Grâce à ses propriétés analgésiques, antispasmodiques et anti-inflammatoires, sa consommation régulière
soulage significativement les symptômes prémenstruels et ceux qui surviennent pendant les règles, ainsi
que ceux de l'aménorrhée et de la dysménorrhée.

Certains des inconforts qu?il aide à réduire sont :

Mal de tête
Douleurs aux reins et au dos
Contractions et crampes utérines
Changements d'humeur

 

Quelle est l?analyse nutritionnelle du Dong Quai ST ?
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Composition : Par gélule

EN Racine de Dong Quai Standardisée (Angélica sinensis) 1% lingustilides300 mg

Quelle est la dose quotidienne recommandée de Dong Quai ST ?

Prendre deux ou trois gélules par jour.
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