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Bonusan Complex Iron est un supplément de fer sous la forme la mieux absorbée : le bisglycinate de fer.
Cette formule totale, élaborée par des professionnels de santé, contient tous les cofacteurs essentiels
pour augmenter l'assimilation du fer, comme la vitamine C. Bien entendu, sans additifs inutiles.

LA DESCRIPTION

Bonusan Iron Complex contient du bisglycinate de fer, la forme de ce minéral la mieux absorbée. Le
bisglycinate de fer est assimilé rapidement et provoque moins d?effets secondaires que les autres formes.
De plus, cette formule totale contient tous les cofacteurs et synergistes importants, tels que les vitamines
B 6 , B 12 et C.

Bonusan Iron Complex a été développé par des professionnels de la santé et est produit dans notre propre
usine aux Pays-Bas. Le seul additif est le palmitate d'ascorbyle, une forme naturelle de vitamine C incluse
dans ces gélules végétales faciles à avaler. Bonusan Iron Complex est un moyen confortable et efficace de
compléter vos réserves de fer.

La forme de fer la mieux absorbée : Le bisglycinate de fer a une biodisponibilité élevée.
Moins  d'inconfort  :  Le  bisglycinate  de  fer  est  assimilé  rapidement  et  provoque  moins  de
problèmes gastro-intestinaux que les autres formes.
Adjuvants  naturels  :  Le  seul  additif  inclus  dans  Bonusan  Iron  Complex  est  le  palmitate
d'ascorbyle, une forme naturelle de vitamine C.
En gélules végétales : Bonusan Complex Iron se présente sous forme de gélules végétales faciles
à avaler.
Avec vitamine C tamponnée : Cette forme désacidifiée de vitamine C augmente l'absorption du
fer.
Aux vitamines B bioactives : vitamines actives B 6 , B 12 et folate.
Développé par des professionnels de santé : basé sur la recherche scientifique.
Produit aux Pays-Bas . Bonusan Iron Complex est produit dans notre propre usine aux Pays-Bas.
Avec  certification  de  sécurité  alimentaire  .  Bonusan  est  certifié  FSSC,  ce  qui  signifie  qu'il
répond aux normes internationales de sécurité alimentaire.

Mode d'emploi

Bonusan  Iron  Complex  est  pris  tous  les  deux  jours  plutôt  que  quotidiennement.  Cette  posologie
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recommandée est basée sur des études scientifiques.  Si  vous prenez Bonusan Iron Complex un jour sur
deux, le fer contribue plus efficacement à la formation normale des globules rouges et de l'hémoglobine.
De plus, lorsque vous consommez le supplément un jour sur deux, votre tolérance augmente, car le fer
non absorbé peut provoquer des problèmes gastro-intestinaux.

Composition par gélule

Fer (sous forme de bisglycinate ferreux) 20 mg

Vitamine C (sous forme d'ascorbate de magnésium) 240 mg

Vitamine A (sous forme de palmitate de rétinyle) (1 350 UI) 400 mcg

Vitamine B1 (sous forme de chlorhydrate de thiamine) 1,70 mg

Vitamine B2 (sous forme de riboflavine) 2,10 mg

Vitamine B3 (sous forme de nicotinamide) 16 mg

Vitamine B5 (sous forme de pantothénate de calcium) 6 mg

Vitamine B6 active (sous forme de pyridoxal-5-phosphate) 0,70 mg

Vitamine B12 active (sous forme de méthylcobalamine et d'adénosylcobalamine/dibencozide) 10 mcg

Acide folique actif (sous forme de folate, 5MTHF-glucosamine, Quatrefolic®) 80 mcg

D-Biotine 50 mcg

Choline (sous forme de bitartrate de choline, VitaCholine?) 10 mg

Zinc (sous forme de mono-L-méthionine-sulfate de zinc, L-OptiZinc® ZML-200) 5 mg

Cuivre (sous forme de lysinate de cuivre) 0,60 mg

Molybdène (sous forme de molybdate d'ammonium) 50 mcg.

Ingrédients
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Ascorbate  de  magnésium,  bisglycinate  ferreux,  paroi  de  la  capsule  (hydroxypropylméthylcellulose),
bitartrate de choline, mono-L-méthionine sulfate de zinc, agent de charge (cellulose microcristalline),
nicotinamide,  D-pantothénate  de  calcium,  palmitate  de  rétinyle,  lysinate  de  cuivre,  antiagglomérant
(palmitate d'ascorbyle).  ),  D-biotine,  chlorhydrate de thiamine,  riboflavine,  pyridoxal  5'-phosphate,  acide
(6S)-5-méthyltétrahydrofolique/sel  de  glucosamine,  molybdate  d'ammonium,  adénosylcobalamine,
méthylcobalamine.

Ne contient pas

Colorants, arômes et parfums de synthèse, Levure.

Convient aux végétaliens et végétariens.
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