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Aphrodisiaque qui améliore les performances et la fertilité.

LA DESCRIPTION

Biotona Bio Maca Raw est issue des racines de Lepidium meyenii , une plante très résistante qui pousse
à haute altitude dans les  Andes centrales du Pérou,  sur  des sols  rocailleux et  dans des conditions
climatiques extrêmes. Selon la tradition locale, la maca est considérée comme un aphrodisiaque qui
améliore les performances et la fertilité. Biotona Maca est obtenue à partir de racines de maca cultivées
de manière biologique et récoltées à la main après une période de croissance de 8 mois. Le premier
séchage  est  effectué  au  soleil,  les  racines  sont  lavées  et  séchées  rapidement  avant  d'être  séchées  et
réduites en poudre. La Maca maintient le corps et les performances physiques grâce à sa composition
unique qui apporte divers phytonutriments.

Ingrédients

Poudre de Maca* ( Lepidium meyenii ) (100%) du Pérou. *culture biologique.

Valeur nutritionnelle

 

Valeur nutritionnelle moyenne pour 100g
Valeur énergétique 1340 kJ - 319 kcal
Graisses 0,9g
dont saturé 0,2g
Glucides 55g
dont sucres 32g
Fibres alimentaires 20g
Protéines 13g
Sel 0,01g

 

Mode d'emploi
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Ajoutez Biotona bio Maca Raw à vos smoothies et shakes en combinaison avec des jus de fruits, d'autres
superaliments ou simplement dans du lait (végétal) ou du yaourt, selon votre préférence. Ajoutez une
touche santé à vos plats.

Limitez votre utilisation de poudre de maca à une cuillère à soupe par jour.
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