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Contrélez vos peurs et vos pensées incontrédlables avec la Fleur de Bach 06 Prune Cerise, Prunus en
granulés.

LA DESCRIPTION

La fleur de la tranquillité intérieure.

Vous étes-vous déja senti dépassé, avec des pensées qui allaient trop vite et avez-vous peur
de ne pas pouvoir vous controler ?

La Fleur de Bach 06 Prune Cerise - Prunus en granules bio sera votre fidele compagnon en ce moment,
vous guidant vers un état de calme et de maitrise de soi.

Dans une réalité ou les défis semblent vous mettre constamment a I'épreuve, la Fleur de Bach Cerise et
Prune se présente comme un havre de paix, vous offrant un espace pour respirer et retrouver votre calme
intérieur. Il permet d’affronter les situations du quotidien avec une lucidité renouvelée. Il vous aide a
maintenir une attitude centrée, contribuant a des moments de tranquillité et de pensée claire.

Pratique, ce format permet de déguster les Fleurs de Bach sous forme de granulés sans alcool. Inspirée de
la méthode originale du Dr Edward Bach et formulée de maniere artisanale, cette préparation est une
option idéale pour ceux qui choisissent de ne pas consommer d'alcool. Ce Britannique a mis en avant le
role essentiel des élixirs floraux pour le bien-étre émotionnel. Il a identifié 38 fleurs, dont chacune évoque
des émotions différentes.

Les bienfaits de Prune Cerise - Fleur de Prunus :

Cherry Plum - Prunus Flower est votre douce alliée dans la recherche de sérénité intérieure, aidant a
soulager les moments de troubles émotionnels intenses et favorisant une attitude sereine et controlée.
Elle intervient dans le processus de prise de conscience de vos émotions profondes, vous permettant de
retrouver un équilibre apaisé et harmonieux.

Changements positifs :

* Aide a réduire les peurs, vous invitant a accueillir chaque instant avec une certaine confiance et
sérénité.
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* Vous aide a avoir une vision claire et consciente, assurant ainsi une meilleure gestion de vos réactions.
* Joue un réle dans le maintien d'un état d'esprit stable et équilibré, favorisant la tranquillité intérieure et
une meilleure compréhension de soi.

Offrez-vous la possibilité de vivre avec une tranquillité retrouvée grace a la Fleur de Bach 06 Prune Cerise
- Prunus.

Explorez une nouvelle dimension du bien-étre émotionnel grace aux élixirs floraux, une méthode douce
adaptée a vos besoins individuels.

Ingrédients

Sucre de canne*, imprégné de Fleurs de Bach Préparation* : Prune Cerise (Prunus cerasifera) au 1/240
selon la méthode originale du Dr Bach.

Mode d'emploi

3 a 4 granules a fondre dans la bouche ou dans un verre d'eau. 4 fois par jour, pendant 1 a 4 semaines.
Pour toute la famille, méme pour les femmes enceintes.

Précautions

Ne dépassez pas la dose recommandée. Il ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée ni un
mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants.
*Ingrédients issus de I'agriculture biologique.
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