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Facilite l'élimination des liquides, aidant à prendre soin de votre santé et de votre silhouette.

LA DESCRIPTION

De nos jours, les changements dans les habitudes alimentaires tels que l'excès de sel dans les repas et un
mode de vie sédentaire contribuent à augmenter le nombre de personnes présentant des altérations de la
fonction rénale avec rétention d'eau.

La prêle est traditionnellement utilisée en Europe comme diurétique en raison des flavonoïdes et des
sels minéraux qu'elle contient, qui augmentent la production d'urine, réduisant ainsi les ballonnements
et la rétention d'eau .

Dans cette infusion, il est complété par de la Malva et de l'Hibiscus , renforçant ses propriétés.

Utile en cas de rétention d'eau et d'œdème. Favorise l'épuration organique et la perte de poids
chez les personnes obèses ou en surpoids.
Dans les affections génito-urinaires , telles que la cystite gênante, l'urétrite, la néphrite et pour
prévenir la formation de calculs rénaux.
Comme adjuvant dans le traitement de l'hypertension légère ou modérée.

 

Mode d'emploi

Faites chauffer l'eau sans la faire bouillir , ajoutez un sachet par tasse et laissez reposer 3 minutes .

Nous recommandons de boire une infusion de prêle après le déjeuner et une après le dîner .

Composition

Prêle - Equisetum Arvense (60%), Malva Sylvestris (20%), Hibiscus Sabdariffa (20%).

Etui de 25 sacs filtrants écologiques de 1,5 g.
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