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Le smoothie fraise, banane et avoine Bimanan beslim est savoureux, avec une composition nutritionnelle
équilibrée et une saveur très riche qui vous aidera à perdre du poids et à contrôler votre poids. Le
smoothie bimanan beslim a une texture crémeuse, contient des vitamines et des minéraux et se prépare
avec du lait écrémé ou une boisson végétale.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que le Bimanan smoothie beslim fraise-banane ?

Le smoothie fraise-banane Bimanan est un substitut de repas pour le contrôle du poids.

Le smoothie Bimanan fraise-banane est une poudre adaptée à la préparation d'un shake, à base de son
d'avoine, de fraise et de banane. Le smoothie Bimanan fraise-banane contient des vitamines et des
minéraux. Le smoothie Bimanan fraise-banane est fait avec 200ml de lait, mieux écrémé.

Comment consommer le smoothie bimanan beslim ?

Le smoothie fraise-banane Bimana est indiqué pour remplacer un ou deux repas par jour, par un ou deux
shakes.

Comment préparer Bimanan smoothie beslim fraise-banane ?

Le smoothie fraise-banane Bimanan se prépare en versant le contenu de quatre doseurs, inclus dans
l'emballage, dans 200 ml de lait écrémé. Ensuite, remuez vigoureusement jusqu'à dissolution complète.

Quelle est la valeur nutritive du bimanan smoothie beslim fraise-banane ?

La valeur nutritive du smoothie bimanan fraise-banane est de :

Valor Nutricional por cada 100g

% Valores de
Referencia de
Nutrientes (VRN)
por cada 100g

Valor Nutricional
por unidad

% Valores de
Referencia de
Nutrientes (VRN)
por unidad

 

Valor energético (kcal) 371  203  
Valor energético (kJ) 1566  857  
Grasas de las cuales (g) 5.7  2.2  
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Grasas saturadas (g) 1.1  0.6  
Hidratos de carbono de los cuales (g) 56  30  
Azúcares (g) 11  14  
Fibra alimentaria (g) 10  3.5  
Proteínas (g) 19  14  
Sal (g) 0.48  0.48  
Vitamina A (µg) 818 102 288 36
Vitamina C (mg) 112 140 39 49
Vitamina D (µg) 6.7 134 2.3 46
Vitamina E (mg) 20 167 7 58
Biotina (µg) 53 106 19 38
Vitamina K (µg) 65 87 23 31
Vitamina B1 (Tiamina) (mg) 2.1 191 0.8 73
Vitamina B2 (Riboflavina) (mg) 2.4 171 1.2 86
Niacina (mg) 18 113 6.7 42
Vitamina B6 (mg) 2.7 193 1 71
Vitamina B5 (ácido pantoténico) (mg) 9.5 158 3.3 55
Vitamina B9 (ácido fólico) (µg) 0.187 94 0.0799 40
Vitamina B12 (Cobalamina) (µg) 1.2 48 1.3 52
Potasio (mg) 1456 73 859 43
Calcio (mg) 494 62 436 55
Fósforo (mg) 503 72 395 56
Magnesio (mg) 358 95 150 40
Hierro (mg) 13 93 4.6 33
Zinc (mg) 13 130 5.5 55
Cobre (mg) 1.1 110 0.38 38
Manganeso (mg) 3 150 1 50
Selenio (µg) 64 116 24 44
Yodo (µg) 178 119 72.6 48

Quelle est la composition du bimanan smoothie beslim fraise-banane ?
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La composition du smoothie bimanan fraise-banane est de :

Maltodextrine, poudre de LAIT écrémé, poudre d'huile de SOJA (huile de SOJA, sirop de glucose, protéines
de LAIT, arôme naturel), protéines de LAIT (émulsifiant (lécithines de SOJA), inuline, son d'AVOINE (7,1%),
protéines de BLÉ hydrolysées, minéraux (potassium citrate, carbonate de magnésium, sels de calcium de
l'acide  orthophosphorique,  diphosphate  de  fer,  sulfate  de  zinc,  iodure  de  potassium,  sulfate  de
manganèse,  gluconate  de  cuivre,  sélénite  de  sodium),  arômes (contient  du  LAIT),  poudre  de  fraise
(maltodextrine,  fraise  déshydratée,  correcteur  d'acidité  (acide  citrique)  )  (1,4%),  épaississant
(carboxyméthylcellulose),  poudre de LAIT écrémé fermenté, poudre de banane (banane déshydratée,
maltodextrine)  (1,1%),  gélifiant  (agar-agar),  poudre  de  jus  concentré  de  betterave  (maltodextrine,
concentré  de  jus  de  betterave,  correcteur  d'acidité  (acide  citrique)),  vitamines  (acide  L-ascorbique,
acétate de DL-alpha tocophéryle,  nicotinamide, acétate de rétinyle,  pantothénate de D-calcium, cole
calciférol,  chlorhydrate  de  thiamine,  chlorhydrate  de  pyridoxine,  cyanocobalamine,  riboflavine,
phylloquinone,  acide  ptéroylmonoglutamique,  D-biotine),  antioxydant  (extrait  riche  en  tocophérols).

Le smoothie fraise-banane Bimanan contient-il des allergènes ?

Le smoothie Bimanan fraise-banane peut contenir :  lupin, céleri,  fruits à coque, œuf, sésame et ses
dérivés.

Astuces du bimanan smoothie beslim pour une perte de poids

Pour un régime minceur avec smoothie bimanane il est conseillé :

Buvez 2 litres d'eau par jour.
Il est important de suivre une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain.
Les substituts de repas pour le contrôle du poids doivent être consommés avec d'autres aliments dans le
cadre d'un régime hypocalorique.
Pour obtenir l'effet revendiqué, un ou deux des repas principaux chaque jour doivent être remplacés par
des substituts.
Il est important de se conformer aux conditions d'utilisation.
Les substituts de repas pour le contrôle du poids ne sont bons que pour l'usage auquel ils sont destinés,
c'est-à-dire la perte de poids et le maintien du poids ultérieur, dans le cadre d'un régime hypocalorique en
combinaison avec d'autres aliments.
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