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Bimanan befit est un shake au goût de fraise riche en protéines et donc indiqué pour renforcer vos
muscles, il contient également des fibres, 8 vitamines et 4 minéraux.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que le milkshake Bimanan befit fraise ?

Bimanan befit fraise shake est un shake très riche en protéines indiqué pour tonifier les muscles.

Comment consommer le bimanan befit fraise shake ?

Bimanan befit fraise shake doit être consommé dissous (quatre cuillères) dans 200 ml d'eau.

Comment préparer un milkshake bimanan befit fraise ?

Le milkshake au fraise befit  Bimanan doit  être préparé avant d'être consommé :  Versez environ 200 ml
d'eau dans un récipient et ajoutez 4 cuillères doseuses rases de produit. puis agiter vigoureusement avec
un shaker ou avec des tiges jusqu'à dissolution complète.

Quelle est la valeur nutritionnelle du shake bimana befit cappuccino ?

La valeur nutritionnelle du bimanan befit cappucino est de :

Valor Nutricional por cada 100g

% Valores de
Referencia de
Nutrientes (VRN)
por cada 100g

Valor Nutricional
por unidad

% Valores de
Referencia de
Nutrientes (VRN)
por unidad

 

Valor energético (kcal) 317  95  
Valor energético (kJ) 1334  400  
Grasas de las cuales (g) 2.1  0.6  
Grasas saturadas (g) 1.1  0.3  
Hidratos de carbono de los cuales (g) 12  3.6  
Azúcares (g) 7.6  2.3  
Fibra alimentaria (g) 21  6.3  
Proteínas (g) 52  16  
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Sal (g) 3  0.9  
Vitamina A (µg) 950 119 285 36
Vitamina C (mg) 95 119 29 36
Vitamina D (µg) 6 120 1.8 36
Vitamina E (mg) 14 117 4.2 35
Vitamina B1 (Tiamina) (mg) 2.2 200 0.66 60
Vitamina B2 (Riboflavina) (mg) 2.2 157 0.66 47
Vitamina B6 (mg) 2.3 164 0.69 49
Vitamina B9 (ácido fólico) (µg) 260 130 78 39
Calcio (mg) 950 119 285 36
Magnesio (mg) 478 127 143 38
Hierro (mg) 22 157 6.6 47
Zinc (mg) 14 140 4.2 42

VRN = Valores de Referencia Nutricionales

*Aporte nutricional diario para un adulto (8400 kJ/2000kcal)
Una porción equivale a 30 g

Quelle est la composition du bimanan befit cappuccino shake ?

La composition du milkshake bimanan befit cappucino est :

Protéines  de  LAIT,  fibres  alimentaires  (inuline,  fructo-oligosaccharides),  cacao  maigre  en  poudre,  LAIT
écrémé en poudre, épaississant (carboxyméthylcellulose sodique), minéraux (carbonate de magnésium,
carbonate  de  calcium,  chlorure  de  sodium,  diphosphate  de  fer,  sulfate  de  zinc),  arômes  (colorant
(ammonium  caramel)),  correcteur  d'acidité  (citrate  de  potassium),  émulsifiant  (lécithine  de  SOJA),
édulcorants (acésulfame K, aspartame), vitamines (acide L-ascorbique, acétate de DL-alpha tocophéryle,
acétate  de  rétinyle,  chlorhydrate  de  pyridoxine,  cholécalciférol,  chlorhydrate  de  thiamine,  riboflavine  ,
acide  ptéroylmonoglutamique  (acide  folique)).  Il  contient  une  source  de  phénylalanine.

Le shake bimanan befit cappuccino contient-il des allergènes?

Bimanan befit cappuccino shake peut contenir : lupin, céleri, sésame, céréales contenant du gluten, fruits
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à coque, œufs et leurs dérivés.

Conseils de bimanan befit cappucino milkshake :

Il est recommandé de boire 2 litres d'eau par jour.
Il est important de suivre une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain.

Avertissements de Bimanan Befit Cappucino Shake :

Les produits biManán beFIT ne doivent pas être consommés comme le seul apport nutritionnel, mais
doivent être accompagnés d'autres aliments.
Ce produit est déconseillé aux enfants, adolescents, personnes âgées, femmes enceintes et allaitantes et
en cas d'hypercalcémie, d'hypercalciurie, d'hémochromatose et d'insuffisance rénale.
En cas de maladie grave ou chronique, consultez d'abord un médecin.
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