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BetterYou Magnesium Oil Body Spray est notre supplément de magnésium le plus puissant et le plus pur
et constitue le meilleur moyen de reconstituer les niveaux de magnésium. Une méthode simple et
scientifiquement prouvée de supplémentation en magnésium.

LA DESCRIPTION

10 pulvérisations apportent 200 mg (57% VNR) de magnésium
Favorise la récupération musculaire naturelle.
Approuvé par Informed Sport.

 

 

Détails
Le spray corporel à l'huile de magnésium est une solution saturée de chlorure de magnésium ancien des
fonds marins, l'un des composés de magnésium les plus solubles.

Formulé pour  une utilisation topique,  le  magnésium BetterYou Zechstein  commence à être  absorbé
immédiatement lorsqu'il est massé sur la peau, contribuant ainsi à favoriser le bien-être général et la
relaxation naturelle.

Le magnésium utilisé dans le  spray corporel  Magnesium Oil  a  été naturellement purifié sur  250 millions
d'années pour garantir qu'il est exempt de contaminants artificiels et de métaux lourds.

Caractéristiques
Taille du produit : 100 ml/600 pulvérisations
Concentration : 31 %
Ingrédient actif : chlorure de magnésium
Absorption testée par : Université de Cardiff
Importance du magnésium
Le magnésium est responsable de 325 réactions chimiques dans le corps et aide à favoriser l?absorption
du  calcium,  le  maintien  d?os  et  de  dents  normaux,  une  fonction  psychologique  normale  et  un
fonctionnement sain du système nerveux.

Le magnésium contribue également à améliorer le repos et la récupération, contribuant à réduire la
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fatigue, à améliorer l'équilibre électrolytique et à favoriser un métabolisme énergétique normal.

Comment utiliser
Vaporisez cinq à dix pulvérisations sur le corps et massez bien sur la peau pour favoriser l'absorption.
Après la douche ou le bain, c'est le bon moment pour l'appliquer car la peau est chaude et les pores sont
ouverts, ce qui facilite l'absorption.

Appliquer n'importe où sur le corps en évitant les zones délicates comme les yeux.

Concentrez-vous sur les articulations, les muscles et les zones d?intérêt.

Réappliquer si nécessaire.

Contient 600 pulvérisations.

Dose
10 pulvérisations apportent 200 mg (57% VNR) de magnésium élémentaire avec une absorption optimale.

Pour les enfants, nous recommandons de réduire la dose de moitié car leur besoin de supplémentation
quotidienne supplémentaire est inférieur à celui d'un adulte.

Stockage
Une fois ouvert, à conserver à température ambiante et à l'abri de la lumière directe du soleil.

Garder hors de la portée des enfants.

Informations consultatives
Pour usage externe uniquement; Évitez tout contact visuel ; Ne pas utiliser sur une peau endommagée ou
cassée.

Les suppléments ne doivent pas remplacer une alimentation équilibrée ou un mode de vie sain.

Le picotement du magnésium
Dès la  première application,  vous pourriez ressentir  une légère sensation de picotement.  Cela peut
indiquer de faibles niveaux de magnésium et résulte du taux élevé d?absorption du magnésium à travers
les  pores.  Cela  disparaîtra  avec  une  utilisation  régulière  et  comme  l'absorption  commence
immédiatement,  la  peau  peut  être  séchée  avec  une  serviette  après  le  massage.
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Convient à:
Tous les âges
Utiliser pendant la grossesse et l'allaitement. Nous vous recommandons de consulter votre sage-femme
ou votre médecin généraliste avant de commencer toute supplémentation.
végétariens
végétaliens
Il n?existe aucune contre-indication connue aux médicaments prescrits.

Testé minutieusement :
testé dermatologiquement

Ingrédients
Solution  concentrée  de  chlorure  de  magnésium  hexahydraté  Zechstein  Inside®  (eau,  chlorure  de
magnésium hexahydraté ? concentration 31 %).

Libre de
Source naturelle
Exempt de contaminants
Sans métaux lourds
Un emballage respectueux de la planète
La boîte est fabriquée à partir de matériaux provenant de forêts certifiées FSC® bien gérées et d'autres
sources contrôlées.

La bouteille est fabriquée en plastique polyéthylène (PE) vert à base de plantes. Il s?agit de plastique issu
de la canne à sucre, dont la production est négative en carbone.

Pas de dérivés d'huile de palme

Ce  produit  a  été  certifié  exempt  d'huile  de  palme  et  de  dérivés  d'huile  de  palme  par  la  marque
internationale  de  certification  sans  huile  de  palme  (POFCAP).
En savoir plus sur le projet Better Planet >

La police BetterYou
Le chlorure de magnésium BetterYou Zechstein Inside® provient d'une source naturelle située au plus
profond  de  la  croûte  terrestre.  Il  est  protégé  des  contaminants  artificiels  depuis  plus  de  250  millions
d?années,  garantissant  qualité  et  pureté.
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Fièrement fabriqué en Grande-Bretagne. Jamais testé sur les animaux.

Fabriqué dans une usine GMP.

Quelle est la source du chlorure de magnésium ?

Nous utilisons une combinaison unique de chlorure de magnésium marin et souterrain de source pure.

Tout notre chlorure de magnésium provient de sources minérales 100% naturelles, alternant entre la zone
de la mer de Zechstein au nord de l'Europe, la zone de la mer Morte et, plus récemment, les gisements de
la mer d'Irlande.

Est-il sécuritaire de prendre du magnésium par voie orale ?
Nos suppléments de magnésium ont été développés pour être appliqués directement sur la peau, nous
déconseillons donc de les prendre par voie orale.

Je prends des médicaments, y a-t-il des contre-indications ?
Il n?y a aucune contre-indication avec aucun de nos produits transdermiques à base de magnésium.

Cependant,  nous  vous  recommandons  toujours  de  parler  à  votre  médecin  généraliste  avant  de
commencer  tout  complément  alimentaire  si  vous  prenez  des  médicaments  ou  si  vous  souffrez  d'un
problème  de  santé.

Puis-je utiliser du magnésium transdermique pendant la grossesse ?
Le magnésium transdermique peut être utilisé en toute sécurité pendant la grossesse,  sans aucune
restriction quant aux niveaux de dosage pendant cette période.

Bien qu'il soit recommandé d'éviter certaines huiles essentielles pendant la grossesse, celles incluses dans
nos produits (à l'exception du basilic dans Mind Flakes) sont classées comme sûres. Toutefois, si vous avez
des inquiétudes liées à votre propre santé, demandez conseil à votre sage-femme ou à votre médecin
généraliste avant de commencer à prendre des compléments alimentaires.

Vous pouvez trouver tous nos suppléments sans danger pour la grossesse ici.

Détails
Le spray corporel à l'huile de magnésium est une solution saturée de chlorure de magnésium ancien des
fonds marins, l'un des composés de magnésium les plus solubles.
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Formulé pour  une utilisation topique,  le  magnésium BetterYou Zechstein  commence à être  absorbé
immédiatement lorsqu'il est massé sur la peau, contribuant ainsi à favoriser le bien-être général et la
relaxation naturelle.

Le magnésium utilisé dans le  spray corporel  Magnesium Oil  a  été naturellement purifié sur  250 millions
d'années pour garantir qu'il est exempt de contaminants artificiels et de métaux lourds.

Caractéristiques
Taille du produit : 100 ml/600 pulvérisations
Concentration : 31 %
Ingrédient actif : chlorure de magnésium
Absorption testée par : Université de Cardiff
Importance du magnésium
Le magnésium est responsable de 325 réactions chimiques dans le corps et aide à favoriser l?absorption
du  calcium,  le  maintien  d?os  et  de  dents  normaux,  une  fonction  psychologique  normale  et  un
fonctionnement sain du système nerveux.

Le magnésium contribue également à améliorer le repos et la récupération, contribuant à réduire la
fatigue, à améliorer l'équilibre électrolytique et à favoriser un métabolisme énergétique normal.

Comment utiliser
Vaporisez cinq à dix pulvérisations sur le corps et massez bien sur la peau pour favoriser l'absorption.
Après la douche ou le bain, c'est le bon moment pour l'appliquer car la peau est chaude et les pores sont
ouverts, ce qui facilite l'absorption.

Appliquer n'importe où sur le corps en évitant les zones délicates comme les yeux.

Concentrez-vous sur les articulations, les muscles et les zones d?intérêt.

Réappliquer si nécessaire.

Contient 600 pulvérisations.

Dose
10 pulvérisations apportent 200 mg (57% VNR) de magnésium élémentaire avec une absorption optimale.

Pour les enfants, nous recommandons de réduire la dose de moitié car leur besoin de supplémentation
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quotidienne supplémentaire est inférieur à celui d'un adulte.

Stockage
Une fois ouvert, à conserver à température ambiante et à l'abri de la lumière directe du soleil.

Garder hors de la portée des enfants.

Informations consultatives
Pour usage externe uniquement; Évitez tout contact visuel ; Ne pas utiliser sur une peau endommagée ou
cassée.

Les suppléments ne doivent pas remplacer une alimentation équilibrée ou un mode de vie sain.

Le picotement du magnésium
Dès la  première application,  vous pourriez ressentir  une légère sensation de picotement.  Cela peut
indiquer de faibles niveaux de magnésium et résulte du taux élevé d?absorption du magnésium à travers
les  pores.  Cela  disparaîtra  avec  une  utilisation  régulière  et  comme  l'absorption  commence
immédiatement,  la  peau  peut  être  séchée  avec  une  serviette  après  le  massage.

Convient à:
Tous les âges
Utiliser pendant la grossesse et l'allaitement. Nous vous recommandons de consulter votre sage-femme
ou votre médecin généraliste avant de commencer toute supplémentation.
végétariens
végétaliens
Il n?existe aucune contre-indication connue aux médicaments prescrits.

Testé minutieusement :
testé dermatologiquement

Ingrédients
Solution  concentrée  de  chlorure  de  magnésium  hexahydraté  Zechstein  Inside®  (eau,  chlorure  de
magnésium hexahydraté ? concentration 31 %).

Libre de
Source naturelle
Exempt de contaminants
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Sans métaux lourds
Un emballage respectueux de la planète
La boîte est fabriquée à partir de matériaux provenant de forêts certifiées FSC® bien gérées et d'autres
sources contrôlées.

La bouteille est fabriquée en plastique polyéthylène (PE) vert à base de plantes. Il s?agit de plastique issu
de la canne à sucre, dont la production est négative en carbone.

Pas de dérivés d'huile de palme

Ce  produit  a  été  certifié  exempt  d'huile  de  palme  et  de  dérivés  d'huile  de  palme  par  la  marque
internationale  de  certification  sans  huile  de  palme  (POFCAP).
En savoir plus sur le projet Better Planet >

La police BetterYou
Le chlorure de magnésium BetterYou Zechstein Inside® provient d'une source naturelle située au plus
profond  de  la  croûte  terrestre.  Il  est  protégé  des  contaminants  artificiels  depuis  plus  de  250  millions
d?années,  garantissant  qualité  et  pureté.

Fièrement fabriqué en Grande-Bretagne. Jamais testé sur les animaux.

Fabriqué dans une usine GMP.

Quelle est la source du chlorure de magnésium ?

Nous utilisons une combinaison unique de chlorure de magnésium marin et souterrain de source pure.

Tout notre chlorure de magnésium provient de sources minérales 100% naturelles, alternant entre la zone
de la mer de Zechstein au nord de l'Europe, la zone de la mer Morte et, plus récemment, les gisements de
la mer d'Irlande.

Est-il sécuritaire de prendre du magnésium par voie orale ?
Nos suppléments de magnésium ont été développés pour être appliqués directement sur la peau, nous
déconseillons donc de les prendre par voie orale.

Je prends des médicaments, y a-t-il des contre-indications ?
Il n?y a aucune contre-indication avec aucun de nos produits transdermiques à base de magnésium.
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Cependant,  nous  vous  recommandons  toujours  de  parler  à  votre  médecin  généraliste  avant  de
commencer  tout  complément  alimentaire  si  vous  prenez  des  médicaments  ou  si  vous  souffrez  d'un
problème  de  santé.

Puis-je utiliser du magnésium transdermique pendant la grossesse ?
Le magnésium transdermique peut être utilisé en toute sécurité pendant la grossesse,  sans aucune
restriction quant aux niveaux de dosage pendant cette période.

Bien qu'il soit recommandé d'éviter certaines huiles essentielles pendant la grossesse, celles incluses dans
nos produits (à l'exception du basilic dans Mind Flakes) sont classées comme sûres. Toutefois, si vous avez
des inquiétudes liées à votre propre santé, demandez conseil à votre sage-femme ou à votre médecin
généraliste avant de commencer à prendre des compléments alimentaires.

 

Puis-je faire une surdose de magnésium transdermique ?
Vous n'avez pas à vous inquiéter d'un surdosage lorsque vous utilisez du magnésium transdermique. Des
limites  supérieures  ne  sont  fixées  que  lorsque  le  produit  est  utilisé  par  voie  orale,  car  de  fortes  doses
peuvent avoir un effet laxatif car il s'agit d'un relaxant naturel.

Les symptômes toxiques dus à une consommation accrue de magnésium ne sont pas courants,  car
l?organisme élimine l?excès, à moins de problèmes graves de la fonction rénale.

Cependant,  nous  vous  recommandons  toujours  de  parler  à  votre  médecin  généraliste  avant  de
commencer  tout  complément  alimentaire  si  vous  prenez  des  médicaments  ou  si  vous  souffrez  d'un
problème  de  santé.
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