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Better you est une entreprise de santé naturelle innovante qui se spécialise dans la supplémentation en
nutriments clés perdus à cause de notre régime alimentaire et de notre mode de vie en constante
évolution.

LA DESCRIPTION

Better You  a  été fondée par  Andrew Thomas en 2006,  a  été la  première entreprise au monde à
développer un spray oral topique de magnésium et nutritionnel et a depuis été un pionnier dans le
développement de produits dans ce domaine.

Leur engagement envers la science du développement et la recherche sur l'absorption les a amenés à
s'associer à certaines des meilleures institutions de recherche au monde, notamment les universités de
Cardiff, d'Ulster et de Sheffield, le St Mark's Hospital de Londres et le Sandwell and West Birmingham NHS
Trust. .

BetterYou se spécialise dans la supplémentation des nutriments qui ont été laissés de côté en raison de
nos régimes et modes de vie modernes.

Aujourd'hui, nous comprenons que la supplémentation traditionnelle avec des comprimés et des gélules
est basée sur un processus digestif qui a évolué exclusivement pour la prise alimentaire, et l'absorption ne
peut pas être universellement garantie.

Chaque  produit  est  développé  et  formulé  pour  surmonter  les  défis  d'absorption  que  les  méthodes
traditionnelles  présentent  généralement.

BetterYou propose une variété de suppléments nutritionnels développés en collaboration avec l'équipe de
recherche en pharmacie et pharmacologie de l'Université de Cardiff, dirigée par le Dr Charles Heard.

Les produits BetterYou maximisent l'apport de nutriments et leur absorption ultérieure dans le corps, pour
le plus grand bénéfice.
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magnésium transdermique
La thérapie transdermique au magnésium a été développée commercialement par le biochimiste Juan
Rosselló et l'asthmatique Andrew Thomas comme moyen de réduire la dépendance aux inhalateurs à base
de stéroïdes. Ils ont découvert qu'en appliquant du chlorure de magnésium directement sur la peau, ils
étaient capables d'augmenter rapidement et efficacement les niveaux cellulaires, sans avoir besoin d'une
supplémentation traditionnelle en comprimés.

La technologie de pulvérisation intra-orale est utilisée en médecine depuis de nombreuses années,
mais c'est la recherche sur l'absorption avec le Dr Charles Heard et son équipe de l'Université de Cardiff
qui l'a exploitée pour la supplémentation nutritionnelle. Le résultat a été un mécanisme de livraison
rapide, efficace et pratique désormais utilisé par les professionnels de la santé du monde entier.

En mettant l'accent sur l'éducation et les conseils basés sur les résultats, BetterYou s'est associé au NHS
au Royaume-Uni pour fournir au public un kit de test à domicile pour aider à identifier le statut en vitamine
D ; la popularité de ce kit lui a permis de devenir l'une des principales méthodes de test pour l'évaluation
personnelle de la vitamine d au royaume-uni.

En  réponse  aux  préoccupations  croissantes  concernant  la  production  et  le  recyclage  du  plastique,
BetterYou a développé une gamme de solutions d'emballages neutres en carbone et recyclés qui nous
permettent de réduire drastiquement notre impact sur l'environnement.

Depuis 2019, ils se sont engagés à utiliser du plastique 100 % recyclé ou à empreinte carbone négative,
tous 100 % recyclables, sur l'ensemble de leur gamme de produits.

 
PRODUITS:

Curcuma Curcuma Spray Oral 25 ml
PVP 32,95€

Lait corporel pour la peau au magnésium 180 ml
PVP 19,50€

Magnésium reste Lotion Corporelle 180 ml
PVP 19,50€

Spray corporel à l'huile de magnésium 100 ml
PVP 24,95€

Spray Corporel Magnésium Muscle 100 ml
PVP 24,95€

Vitamine B12 Spray buccal 25 ml
PVP 22,50€

Vitamine D Spray Oral 15 ml
PVP 15,95€
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