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Muesli d'épeautre bio croustillant. Cuit au four avec de l'huile de tournesol. Pas de graisse de palme.

LA DESCRIPTION

Barnhouse  Spelled  Granola  est  un  muesli  d'épeautre  biologique  croquant.  Sucré  différemment.  Léger  et
croustillant. Cuit au four avec de l'huile de tournesol.

Ce  muesli  est  une  céréale  biologique  et  très  saine,  sucrée  différemment.  En  revanche,  ce  muesli  ne
contient ni blé ni graisse de palme, ce qui le rend encore plus sain. De plus, il est léger, croquant et nutritif
grâce à sa teneur élevée en fibres, qui facilitent la digestion et préviennent la constipation. Et c’était cuit
avec de l’huile de tournesol.

Mode d'emploi

Mangez-le comme bon vous semble, vous pouvez ajouter une boisson végétale, un yaourt ou encore un
fruit frais.

Ingrédients

Flocons d'AVOINE complets (61%), sucre de canne complet, huile de tournesol (11%), riz extrudé (riz,
ORGE maltée, sel marin), flocons de blé complet, chocolat au LAIT (3,6%) (sucre de canne de canne entier,
beurre de cacao , LAIT entier en poudre, pâte de cacao, cacao en poudre (2,6%), noix de coco, sel marin
100% issu de l'agriculture biologique.

Valeur nutritionnelle Pour 100 grammes :

Valeur énergétique 451 kcal

Graisses / Lipides 15 g

Acides gras saturés 2,8 g

Glucides / Glucides 66 g
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Sucres 15 g

Fibres alimentaires 6,2 g

Protéines 9,9 g

Sel 0,25 g

 

Allergènes

Contient du gluten. Il peut contenir des traces de fruits à coques décortiqués, de lait et dérivés, de sésame
et dérivés.
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