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Délicieuse gelée de fruits frais, herbes aromatiques et épices. Fabriqué avec 44 ingrédients, suivant
l'ancienne formule de l'Ayurveda.

LA DESCRIPTION

Description

Il   Le Chyawanprash est une sorte de gelée formulée il y a plus de 3000 ans et est considérée comme l'un
des cadeaux les plus appréciés de l'Ayurveda. Son composant principal est l'AMLA frais, le fruit d'Emblica
officinalis, très riche en vitamine C, avec le mélange de 53 autres plantes.

Mode d'emploi

Il se présente sous forme de gelée. Diluer 1 ou 2 cuillères à dessert dans un verre de lait ou d'eau chaude.
Il peut également être pris seul ou tartiné sur du pain ou des craquelins. Conserver au froid une fois
ouvert.
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