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Le magnésium effervescent Aquilea est un complément alimentaire. Le magnésium est un minéral qui
réduit la fatigue et I'épuisement. peuvent étre pris par les sportifs. Il contribue également au bon
fonctionnement des muscles et des os.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que le magnésium effervescent Aquilea et a quoi sert-il ?

Le magnésium effervescent Aquilea est un complément alimentaire. Le magnésium est un minéral
important pour réguler I'équilibre électrolytique et pour réduire la fatigue et I'épuisement.

Quelles sont les utilisations du magnésium effervescent d'Aquilea ?

Le magnésium effervescent Aquilea est utilisé par les sportifs ou les personnes qui font de gros efforts
physiques puisque le magnésium est un minéral qui réduit la fatigue et I'épuisement. De méme, le
magnésium régule I'équilibre électrolytique qui, dans le cas des athletes, en raison de la transpiration, est
nécessaire pour I'équilibrer en raison de la perte de minéraux qui se produit. Et, d'autre part, le
magnésium est utilisé pour maintenir le bon fonctionnement des muscles et des os.

Quels sont les bienfaits du magnésium effervescent d'Aquilea ?

Les avantages du magnésium effervescent d'Aquilea sont qu'il assure le bon fonctionnement des muscles
et des os et qu'il réduit la fatigue et I'épuisement.

Comment prendre le magnésium effervescent Aquilea ?

Le magnésium effervescent d'Aquilea se prend dissous dans un verre d'eau, a raison d'un comprimé par
jour. Quels sont les ingrédients du magnésium effervescent d'Aquilea ? Le magnésium effervescent
d'Aquilea contient comme ingrédients : Magnésium 375 mg (100% VNR*) sous forme de 1 000 mg de
bisglycinate de magnésium, 700 mg de carbonate de magnésium et 176 mg d'oxyde de magnésium.
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