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Idéal pour soulager les symptémes du syndrome prémenstruel (douleurs, ballonnements, mastalgie...). La
vitamine E contribue a la protection des cellules contre les dommages oxydatifs.

LA DESCRIPTION

Complément alimentaire a I'huile d'onagre et riche en vitamine E et en acides gras polyinsaturés. La
vitamine E contribue a la protection des cellules contre les dommages oxydatifs.

Cette plante, originaire d'Amérique du Nord et présente également en Europe, produit des graines qui
contiennent 25 % d'huile, dont la qualité la plus précieuse est sa richesse en acide linoléique et aussi,
dans une moindre mesure, en acide linolénique. C'est-a-dire les acides gras a partir desquels le corps
forme l'acide arachidonique, qui a son tour est le précurseur des prostacyclines qui rendent le sang
compatible avec I'endothélium des arteres.

Ces acides polyinsaturés sont également nécessaires a la composition des membranes cellulaires
auxquelles ils apportent de I'élasticité.

Mode d'empiloi :
Prendre 2 perles par jour, de préférence le matin.

Contenu moyen par dose journaliere de 2 perles (1,4 g) : Huile d'onagre 1000 mg, vitamine E 20 mg a-TE
(167% VNR¥*)

Ingrédients:

Huile de graines d'onagre (Oenothera biennis), gélatine, humectant (glycérine), D-alpha-tocophérol
(vitamine E).

Prix valables sauf modifications sur notre site internet. (IVA/TVA) incluse. Doc. Version bf-trf-G-20241221
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