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Aliment protéiné avec nutriments essentiels d'origine végétale. Un filet de seitan végétalien fournit des
protéines qui contiennent tous les acides aminés essentiels et les fibres nécessaires, ce qui contribue à
améliorer la digestion et à maintenir la glycémie stable. De plus, il est riche en fer et faible en graisses
saturées et en cholestérol, ce qui en fait une excellente option pour la santé cardiovasculaire.

LA DESCRIPTION

Ingrédients

Eau, gluten de BLÉ* (seitan)(23,3%), huile de tournesol*, flocons d'AVOINE*, SOJA texturé*, oignon*, farine
de BLÉ*, sauce SOJA* (eau, fèves de SOJA*, BLÉ*, sel), sel marin , épices*, bouillon de légumes* (sel marin,
farine de riz*, extrait de levure*, oignon*, ail*, huile de tournesol*), épaississant : gomme de caroube*.

 

*Issu de l'agriculture biologique.
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