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Le tofu est une excellente source de protéines végétales, de vitamines B et de minéraux comme le fer et
le calcium. Le wakame est une algue riche en minéraux tels que l'iode, le calcium et le magnésium, et
constitue également une bonne source d'antioxydants et de fibres. En résumé, le burger au tofu et
wakame est une option nutritive et délicieuse qui peut contribuer à promouvoir une alimentation saine et
équilibrée.

LA DESCRIPTION

Ingrédients

Eau, gluten de blé*, tofu* (13,2%) (fèves de soja, eau, coagulant : sulfate de calcium), flocons d'avoine*,
algue wakame* (7,8%), brocoli*, bourrache*, tomate*, huile d'olive extra vierge ( 3,2%)*, oignon*, sauce
soja*(eau, graines de soja*, blé*, sel marin), sel marin, épices*.

 

*Issu de l'agriculture biologique.
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