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Le seitan est une riche source de protéines végétales qui peuvent aider à construire et à réparer les tissus
musculaires. Les shiitakes sont de bons antioxydants, de la vitamine D et des bêta-glucanes, qui peuvent
aider à améliorer la fonction immunitaire. Les poivrons, quant à eux, sont une source de vitamine C et
d?antioxydants qui peuvent aider à protéger les cellules des dommages oxydatifs. Ce burger est
également pauvre en graisses saturées et représente une bonne alternative à une alimentation plus
respectueuse de l'environnement et des animaux.

LA DESCRIPTION

Ingrédients

Eau,  poivrons*  (rouges*  et  verts*)  (21,3%),  flocons  d'AVOINE*,  GLUTEN DE BLÉ*,  champignons  shiitake*
(Lentinula  edodes  cultivés)(6,6%),  huile  d'olive*,  oignon*,  tomate*,  sel  marin,  épices*(contient  du
CÉLERI*), sucre de canne*, extrait de levure*.

 

*Issu de l'agriculture biologique.
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