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Complément alimentaire qui contribue au bon fonctionnement du systéme immunitaire de I'organisme
grace a sa teneur en Echinacea purpurea fraiche.

LA DESCRIPTION

Ingrédients et composition :

Extrait hydroalcoolique de la partie aérienne et de la racine d' Echinacea purpurea .
* Plante fraiche issue de culture biologique certifiée.

Par dose quotidienne de 75 gouttes :

2580 mg de teinture d'échinacée purpurea herba.

135 mg de teinture de base d'Echinacea purpurea.

Par dose quotidienne de 125 gouttes : 4600 mg de teinture d'Echinacea purpurea herba.
225 mg de teinture de base d'Echinacea purpurea.

Mode d'emploi :

Adultes et enfants de plus de 12 ans : 25 gouttes 3 a 5 fois par jour. Prendre les gouttes dissoutes dans
I'eau ou en infusion.

Informations Complémentaires:

Une fois ouvert, consommer dans les deux mois.

Plante : Echinacea purpurea L.

L'échinacée pourpre ( Echinacea purpurea L.) est une plante vivace et vivace aux racines fines et
ramifiées qui donnent vie a une tige solide et ramifiée. L'habitat d'origine de I'échinacée est situé dans le
centre et le sud des Etats-Unis. Certaines espéces sont trés répandues, comme les espéces angustifolia,
Echinacea purpurea et Echinacea palida, tandis que d'autres espéeces comme Echinacea laevigata,
E.tennessensis ou E. paradoxa, poussent dans des régions tres bien définies. E. tennessensis figure sur la
liste des plantes menacées d'extinction. E. purpurea préfere les terrains humides et ombragés comme les
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lisieres des foréts, les pentes et les plaines, jusqu'a 1,5 metre d'altitude. Certaines contrefacons de
produits a base d'échinacée ont été vérifiées, mais elles contenaient du Parthenium integrifolium.

Les feuilles et les racines sont largement utilisées en phytothérapie pour fabriquer des tisanes, des jus,
des créemes et des remedes injectables.

L'échinacée était I'une des principales plantes médicinales des Indiens d'Amérique du Nord et notamment
des tribus Cheyenne, Sioux, Kiowa, Crow, Omaha, Pawnee, Ponca, Teton, Delaware et Comanche. lIs
utilisaient le jus ou une bouillie de la plante, ses racines coupées en morceaux ou écrasées comme
remede potentiel.
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