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Baies de Goji Yuthog 100% Tibet. La Baie de Goji Yuthog appartient à l'espèce Lycium barbarum L. C'est
un fruit séché, de couleur rouge foncé, similaire en texture et en taille aux raisins secs, mais avec une
saveur caractéristique : sucré avec des tons acides.

LA DESCRIPTION

Ce sont des baies tendres et savoureuses, avec une teneur élevée en protéines et en nutriments comme
les polysaccharides, la vitamine C et le fer, ce qui en fait un fruit extraordinaire pour le bien-être et
délicieux pour le palais.

Au berceau du Tibet
Il n’est pas surprenant que dans un lieu aussi particulier, la nature nous réserve des surprises. Un ancien
secret est gardé au Tibet : celui d'un aliment qui, de génération en génération, était vénéré par les sages
orientaux grâce à sa grande contribution à la santé. Certains moines la considéraient comme leur fontaine
de jouvence éternelle. Un torrent d'énergie et de vitalité grâce à son merveilleux apport vitaminique. Nous
parlons des baies de Goji, un fruit soigné de la naissance jusqu'à la récolte.

Yuthog, l'entreprise située à Lhassa (Tibet) et contrôlée par le Tibetan Medical College, récolte ses baies à
la main sur le plateau tibétain, et les sèche au soleil. Le soin avec lequel elles sont séchées et conservées
est aussi important que l'origine des baies. Les procédés suivis par ces maîtres de la médecine tibétaine
permettent à leurs baies d'être sans égal.

 

Le buisson de Goji pousse à plus de 4 000 mètres d'altitude, favorisé par une période de pluies intenses,
des étés doux et un hiver glacial.  Ce contraste dans le climat annuel favorise le développement de
caractéristiques et de propriétés uniques par la végétation. De plus, l'air y est très pur, sans pollution
grâce au fait  que les  chaînes de montagnes tibétaines sont  considérées comme sacrées.  Dans cet
environnement, les fruits de goji absorbent avec une intensité particulière l'énergie transmise par le soleil,
ce qui favorise non seulement leur croissance mais surtout : leur capacité à nous transmettre de l'énergie
grâce à leurs nutriments et leur apport en vitamines.
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Source ancestrale de bien-être : Les Baies de Goji sont une excellente alliée pour notre bien-être. Le
secret de ses qualités réside dans sa composition : il contient des protéines, des acides aminés essentiels,
des minéraux organiques, du bêta-carotène et de la zéaxanthine, des vitamines (A, B1, B2, B6, C et E),
des acides gras essentiels oméga 3 et 6, et les polysaccharides.

 

Présentation : sachet de 250g.

 

Composition:

Valeur nutritionnelle pour 100g :

Valeur énergétique 310 Kcal /1300 Kj
Protéines 11,50 mg
Glucides 67 mg
Polysaccharides 30 mg
Graisses 0,60g
Fibre 12g
Sodium 400 mg
Fer 7mg
Vitamine C 160 mg
Bêta-carotène 8 mg

 

Ingrédients : Lycium barbarum – 100% Goji. Origine : Tibet (Chine).

 

Posologie : Une portion quotidienne entre 5 g et 10 g par jour.
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Observations :

Peut contenir des sulfites.
Conserver dans un endroit frais et sec.
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