Preparacion / Tponog napaokeung / Preparagao

Papilla semi-lactea, desde el 6° mes: Hervir 100 ml de leche enteray 100 ml de agua y dejar enfriar hasta 50°C. Servir el
liquido en un plato, afiadir 5 cucharadas soperas de Papilla de muesli Eco (unos 25g) y mezclar bien. Dejar reposar hasta
alcanzar una temperatura apta para consumir (unos 37 °C).

Kpspu TIAPAGKEUAGPEVR HE TNV |.uun nogétnta ydAatog ané tov 60 priva: Bpuou»: 100 ml mAfipeg va)\u Kkat 100 ml vepd ki
u(pncu: 10 va katéPel otoug mepimou 50°C. BdAte 1o uypd o’ éva BaBl mdto Kat avakatéPte psou 5 Koum)\lst; mg
coumag Biooyikn Bpegikn Kpépa Bpe@ikd MouoAt (mepimou 25yp.). AQROTE TNV VA POUCKWOEL KAl VA KPUWOEL
ptavovtag o€ Beppokpacia (mepimou 37 °C) — £toun.

Papa semi-lactea a partir do 62 més: Ferver 100 ml de leite gordo e 100 ml de agua e deixar arrefecer a uma temperatura
de cerca de 50°C. Deitar o liquido num prato fundo e diluir neste 5 colheres de sopa de Papa de Muesli Bio (ca. de 25g).
Deixar engrossar e arrefecer a temperatura apropriada (ca. de 37 °C) - e pronto.

Mas recetas / Neploodtepeg ouvtayég / Outras receitas.

Preparacion sin leche desde del 6° mes: También puede preparar una papilla de fruta con 70 ml de agua
% hervida, 2 cucharadas soperas de Papilla de muesli Eco (unos 10g) y 100 g de compota de fruta, o de fruta
fresca triturada. O bien mezcle 2 cucharadas soperas de Papilla de muesli Eco con 200 g de puré de verdura
caliente y listo.
Tpomnog napackeung xwpic ydAa ano tov 60 priva: Mope(te va mapackeudote pla ppoutokpepa pe 70 ml Bpacpévo vepo,
2 koutaAi€g tng coumag BloAoyikn Bpegikn Kpépa Bpe@ikd MoloAt (mepimou 10yp.) kat 100yp. Baldkt pe pPouUTomoATd
-1 ppéoka gpoUta moAtomoinpéva. Mnopeite eniong va avapei§ete 2 koutaliég tng coumag BloAoyikn Bpepikni Kpépa
Bpe@ikd MouoAt e 200yp. {eotd Aaxavikd — kat n kpépa eivat £otpn.
Preparacdes nao lacteas a partir do 62 més: Pode também preparar uma papa de fruta com 70 ml de agua fervida, 2
colheres de sopa de Papa de Muesli Bio (ca. de 10g) e 100 g de frutos de boido ou de frutos frescos passados. Ou pode
simplesmente misturar 2 colheres de sopa de Papa de Muesli Bio com 200 g de legumes quentes — e pronto.

Papilla con leche de continuacion después del 6° mes: Hervir 150ml de agua y dejar enfriar hasta una
m temperatura de unos 50°C. Afiada primero 5 medidas de leche de continuacion para lactantes Eco 2 y luego de
3 a 4 cucharadas soperas de Papilla de muesli Eco (unos 18g) y listo. En lugar de leche de continuacién para
- lactantes Eco Holle 2, se puede utilizar también la leche de continuacion para lactantes Eco Holle 3.
Kpépa unovu)\uxtmpou petd tov 60 priva: Bpdote 150 ml vepd Kal apnoTe To KPUMTEL PEXPL Va (p'[ClOEl Toug mepimou
50°C. Avapei&te apxikd 5 pedolpeg BloAoyiko Bpatleo dAa AroyaAaktiopou 2 ki 3-4 koutaliég tng coumag BloAoyikn
Bpepikn Kpépa Bpepikd MouoAt (mepimou 18yp.) — £towpn. Avti yia 1o Holle BioAoyikd Bpe®iké FdAa AmoyaAaktiopou 2
pmopei va xpnatporonBei amd tov 8o priva kat petd to Holle BioAoyikd Bpe@id [dAa AmoyaAaktiopou 3.
Leite de transicdo — depois do 62 més: Deixar ferver 150 ml de agua e deixar arrefecer a uma temperatura de ca. de 50°C.
Diluir primeiro 5 medidas de Leite de transi¢do para lactentes fase 2 e depois 3-4 colheres de sopa de Papa de Muesli Bio
(ca. de 18g) - e pronto. Em vez do Leite de transi¢do para lactentes fase 2 Holle pode também ser utilizado, o Leite de
transicdo para lactentes fase 3.

1 cucharada sopera de papilla = unos 5g/ 1 medida de leche de continuacion para lactantes Eco = 4,7 g
1 KoutdAt Tng coumag BloAoyikn Bpe@ikn Kpépa = mepimou 5yp. / 1 pedolpa BloAoyikd Bpe@iké [dAa Amoyahaktiopou = 4,7 yp
1 colher de sopa de Papa Bio = ca. de 5g/ 1 medida de Leite de transicao para lactentes = 4,7 g

Indicaciones nutricionales / Aiatpoikég MAnpogopieg / Informagdes nutricionais

+ La Papilla de muesli Eco también se puede preparar con leche materna. Afiada simplemente 5 cucharadas soperas de
Papilla de muesli Eco (unos 25 g) a 130 ml de leche materna tibia y listo. Atencion: Para conservar los nutrientes,
no caliente la leche materna a més de 40°C.

+ Mropeite va mapackeudoete tnv Biohoyiki Bpe@ikr Kpépa Bpepiké Moot kat pe pntpikd yaAa. Mpoobéate
amAd 5 KoutaAtgg tng coumag BioAoyikn Bpe@iki Kpépa Bpepikd Mouat (mepimou 25yp.) ae 130 ml eotd puntpikd
yaAa - kat £totpn gival n kpépa. Mpogoxn: a va diatnpnBouv ot mMOAUTIHEG BpeTTikég aieg, un {E0TAVETE TO
PNTPIKG YaAa mdvw amé toug 40°C.

v/ APapa de Muesli Bio pode também ser preparada com leite materno. Dilua simplesmente 5 colheres de sopa de

Papa de Muesli Bio (ca. de 25g) em 130 ml de leite materno morno — e pronto. Atencdo: Para conservar os valiosos
nutrientes, ndo aqueca o leite materno a mais de 40°C.

a Alemanha. Fabricante / Mapaywyog:
5 Riehen « Tel. +41 (0) 61 645 96 00

Papilla de muesli Eco

Ingredientes: Trigo integral** 82 %, copos de avena**
7 %, frutas Eco 10% (platano en polvo*, trozos de
manzana*, frambuesa en polvo*), arroz integral**,
vitamina B1 (segtn la legislacion)

Origen: Europa

*de agricultura ecoldgica

**de agricultura biolégico-dinamicos

BioAoytkn Bpeikn Kpépa Bpe@ikd MouoAt
Juotatkd: oltdpt oAtkng aAéoewg** 82 %, vipddeg
Bpawpng** 7%, BloAoyika gpouta 10% (pmavdva oe
OoKOVN*, ufo o€ KoppdTia*, Batdpoupo o€ akovN*), pult
oAKNG aAéoewg**, Birtapivn B1 (cUp@wva pe tov vopo)
NpoéAeuon: Eupwmnn

*BloAoyikng KaAMEpyELag
**Bloduvapikng KaAAépyetag

Papa de Muesli Bio

Ingredientes: Trigo integral** 82 %, flocos de aveia**
7 %, frutos biolégicos 10 % (polpa de banana em pé*,
pedacos de macga*, polpa de framboesa em pé6*),
arroz integral**, vitamina B1 (em conformidade com
os regulamentos)
Origem: Europa

*de agricultura biolégica
**de agricultura bio-dinamica

Valores nutricionales 100g de Porcién de papilla
medios / producto/ (segln receta)/
Méon Bpentiki agia  100yp. Mepida Kpépag pe

TIOU TIEPIEXETAL OE/  TIPOTOV- yaAa (cUppwva pe
Valor nutricional 106/ v ouvtayn) /
médio 100g do dose de papa

produto lactea (de acordo
com as instrugdes)

Energia/ evépyela /

energia  (kJ/kcal) 1457/344 643/153
Proteinas / mpwteiveg /

proteinas (€3] 10,6 5,9
Hidratos de carbono /

udatdvepakeg /

glicidos (2 68,7 21,9
de los cuales aziica-

res* / am’ autolg

Caxapn*/

de agiicar* (€3] 6,6 6,4
Grasas /Nnn /

lipidos (g 21/ 4,5
de las cuales

acidos grasos

saturados / ar’ autd

Kopeopéva Aimapd

o&¢a/ de acidos

gordos saturados (g) 0,5 1,3
Fibra alimentaria /

QUTIKEG [veg/

fibras () 10,5 2,6
Sodio / vatpio () 0,009 0,055
Vitamina B1/

Brtapivn B1 (mg) 1,0 0,29

*Contiene el azicar propio de lo
(PUOLKA TEPLEKTIKOTNTA LG
Teor natural de ag

Los valores analiticos estan sujetos a las variaciones
normales en productos naturales. / Ot a&ieg tng avdAuong
UTIOKEIVTAL OTIG OUVABELG SLaKUPAVOELS TIOU Xapaktnpifouv
Ta Quatkd mpoidvta. / Os valores analisados estao sujeitos
as oscilacdes caracteristicas em produtos naturais.

Eco-Bulo

Papilla de muesli
Kpepa Bpe@iko MouoAt
Papa de Muesli Bio
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Papilla de muesli Eco

Para la elaboracion de las papillas Ecolégicas Holle
utilizamos grano integral que procesamos cuidadosa-
mente separando el almidén del grano, con calor y
humedad, para que sea facil de digerir y de asimilar
para el bebé. Al escoger cereales integrales las
papillas conservan un alto porcentage de nutrientes y
de agentes activos del germen.

Apropiado para el inicio de la alimentacién comple-
mentaria, como muy pronto desde el 6° mes. Consulte
a su pediatra o nutricionista.

© con gluten e sin azdcar* ¢ sin leche

Indicaciones importantes

v Siga las indicaciones de preparacién. Las
cantidades indicadas aportan a su bebé los
nutrientes que este necesita.

" Prepare el alimento siempre fresco.
No vuelva a utilizar los restos.

v No calentar en el microondas (peligro de
sobrecalentamiento).

BroAoykn Bpe@ukn Kpépa Bpepikd MoUoAt
Ma tv BioAoyikn Bpepikin Kpépa tou oikou Holle
ene&epyddovial Ta Snpntplakd Pe MPOCOXN, WOTE va
dwoouv éva eUmento Kal KatdAnldo ya Bpéen
anotéAeopd. To ApuAo TwV dnpntplakwv anodopeitat
TPOOEKTIKA HE TNV e@appoyn BOeppdtntag Kat
uypaciag kat wg ek toUtou aglomoleital mo eUKkoAa
and 1o BpE@og. Xdptv atnv xpron oAdkAnpou tou
ondpou dlatnpoulvial o€ peydro Babpd ta Bpemtikd
Kat pactikG atoixeia Tou GUTpOU.

KatdAAnho yia 1o Eekivnpa pe tpo@n anoyalaktiopou
10 vwpitepo [petd tov 40 prva//amé tov 60 pnval.
Zntnote mepAlTépw TANPoQoOpieq amd 1o €151KO
TPOOWTIKO TOU Topéa uyeiag.

° EPIEXEL YAOUTEVN ® XwpiG yAAa ® xwpig yAuKavTikig
UAnG*

Inpavukég MAnpogopisg

v AKkoAouBE(oTE ToV TpéTIO Mapackeunc. H owoth
Boooloyia mpoapEpeL aTo BpEPog mdvta ta
BpenTIKaG oTOIXE(A TTOU XpEIdLETal.

v/ Na napaokeudZete gpéokia Kpépa KABe Popd ek
v£ou. Mnv EavaxpnolpomoLeiTe TNV KpEpA TTou €
6a katavalwdel apéong.

v/ Mnv ZeoTaiveTe TIG KPEPES OE POUPVOUG
pikpokupdtwy (kivduvog unepBéppavang).

Papa de Muesli Bio

Os cereais integrais para as Papas Bio da Holle s@o
processados de forma a serem facilmente digeridos pelo
bébé. O amido ceral é cuidadosamente sujeito a calor e
humidade, de forma a ser facilmente aproveitado pelo
organismo do bébé. A escolha de cereais integrais
garante a conservacao de uma alta percentagem dos
nutrientes e agentes activos do germe.

Indicado para a introdugdo dos primeiros menus
apenas a partir do 62 més. Informe-se junto do seu
pediatra, médico de familia ou nutricionista.

* contém gldten  sem aglcar adicional*  sem leite

Indicag¢des importantes

v/ Siga por favor as instrugdes de preparacdo.
A dosagem certa garante ao seu bébé os
nutrientes de que este necessita.

+ Prepare as refeigdes sempre na hora.
N&o aproveite restos.

+ Nao aquecer no micro-ondas (perigo de
sobre-aquecimento).




