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DESCRIPCIÓN: el ácido gamma-aminobutírico (GABA) es el compuesto fundamental empleado por las células nerviosas como 

mecanismo de defensa para el estrés. Se une a receptores específicos de las neuronas: una vez que estos receptores GABA se 

bloquean, las neuronas se abren para permitir que los iones cargados negativamente pasen a través de ellos, lo que reduce la 

excitabilidad de las neuronas y por lo tanto el estrés. Nuestra fórmula también contiene piridoxal-5'-fosfato, la forma 

coenzimada de la vitamina B6 y la que es biológicamente activa, precursor vital para la síntesis de neurotransmisores. 

El ácido gamma-aminobutírico (GABA) es el principal neurotransmisor inhibitorio del cerebro, lo que significa que 

contrarresta las señales excitadoras y promueve la calma. Se cree que los medicamentos ansiolíticos como el lorazepam y la 

zoplicona afectan el receptor GABA, sin embargo estos medicamentos provocan dependencia. 

El GABA de SuraVitasan es un suplemento para promover la relajación y reducir la tensión nerviosa sin ningún efecto 

secundario conocido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GABA: su existencia en el tejido nervioso garantiza el equilibrio entre excitación e inhibición neuronal, un requisito 

fundamental en la función sensitiva, cognitiva y motora. Se trata de un neurotransmisor inhibidor que reduce la excitabilidad 

del sistema nervioso y aumenta la actividad de la onda alfa dentro del cerebro, sinónimo de un estado de ánimo relajado 
(1)

. 

En un estudio realizado en humanos una hora después de la administración oral de GABA aumentaron significativamente las 

ondas alfa y disminuyeron las ondas beta en comparación con los pacientes tratados con agua o L-teanina; lo que indica que 

el GABA no solo induce a la relajación sino que también reduce la ansiedad. Además en este mismo estudio mostró que el 

GABA podría mejorar la inmunidad en situaciones de estrés 
(2)

. 

GABA acorta significativamente la latencia del sueño e incrementa el tiempo total de sueño en la fase no -REM 
(3)

. 

Diversos estudios han demostrado que la suplementación oral con GABA puede reducir la tensión arterial 
(4-6)

. 

  

Advertencias: se recomienda consultar al profesional antes de tomar este producto en caso de embarazo o lactancia. No 

se recomienda combinar este producto con alcohol. 

Ingredientes: ácido gamma-aminobutírico (GABA), antiaglomerantes (estearato de magnesio vegetal y dióxido de silicio), 

piridoxal 5´-fosfato (vit. B6), cápsula vegetal (agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa; humectante: agua 

purificada). 

Dosis diaria recomendada:  
1-4 cápsulas al día. Consultar con el 

profesional para un uso mayor a 4 

semanas 

No superar la dosis diaria 

recomendada. 

Indicaciones y usos: 

• Reduce la ansiedad e induce la relajación. 

• Insomnio: acorta la latencia del sueño e incrementa el tiempo total de sueño 

• Hipertensión: reduce la tensión arterial. 

 
Información  
nutricional: 

1 cáp 
(729 mg) 

2 cáp 
(1.452 mg) 

3 cáp 
(2.178 mg) 

4 cáp 
(2.904 mg) 

GABA 600 mg 1.200 mg 1.800 mg 2.400 mg 

Vitamina B6 

(piridoxal 5´-fosfato) 

1,37 mg 

(98%*) 

2,74 mg 

(196%*) 

4,11 mg 

(294%*) 

5,48 mg 

(391%*) 

 

*VRN: valor de referencia de nutrientes en %. 

Forma de presentación:  
60 cápsulas 
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VITAMINA B6: el derivado éster fosfato, piridoxal-5’-fosfato, es la forma co-enzimática bioactiva que mejor se absorbe y que 

juega un papel vital en la función de aproximadamente 100 enzimas que catalizan reacciones químicas esenciales en 

procesos metabólicos del cuerpo, incluyendo el metabolismo de las proteínas e hidratos de carbono, síntesis de 

neurotransmisores (serotonina, epinefrina o adrenalina, norepinefrina, GABA, etc.), síntesis de la histamina, síntesis de la 

hemoglobina, función y expresión genética 
(7,8)

. 

La vitamina B6 es muy necesaria en el metabolismo de neurotransmisores puesto que el piridoxal-5’-fosfato es una coenzima 

que interviene en las reacciones enzimáticas que conducen a las síntesis de varios neurotransmisores importantes como 

serotonina, epinefrina (adrenalina), norepinefrina (noradrenalina) y ácido gamma-aminobutírico (GABA), desempeñando un 

papel vital en el funcionamiento del sistema nervioso contribuyendo a la función psicológica y al estado de ánimo 
(9,10)

. 
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