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Notas bibliograficas

La acetilcisteina representa &l precursor mas poderoso & inmediato del glutstion, prin-
cipal anticxidante de nuestro organismo, producido per celulas, en particular por las
hepaticas. La MAC protege, por tanto, el higade manteniendo los niveles normales de Adl-ll't'ﬂ'%
glutation y regulando el metabolisme oxidativo. El Te verde ofrece numerocsos bene- (Dosificacion recomendada {
ficios para nuestro organisme; en su conjunto posee: un efecto neuroprotector, una para sujstas de pesa normall

potencial accion antiinflamatoria, actla positivamente sobre 2l aparato cardiovascular,
digestiva y sobre 2l metabalismo de grasas y azdeares. La Metionina 25 un aminoacido
esencial, el Unico en contener azufre en su formula. Sus funciones son numerosas: par-
ticipa en los procesos de sintesis de distintas sustancias fundamentales para &l organi-
sma, como taurina, colina, vitamina B12, camitina, creatina, leciting, cisteina, cistina. El
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Glutation constituye el mas potente & importante agents antioxidante producido por el o v
. ] - . - 1 comprimida

organisme; gracias a esta melecula nuestro cuerpe se defiende de la formacien de les -

radicales libres. El Resveratrol presenta una amglia vanedad de acciones farmacologic- vez al dia 1

as, entre ofras: inhibicion de la peroxidacion lipidica, de la agregacion plaguetaria y de X

la alteracion del metabolismo lipidico, actividades anti-inflamatonas y vaso-relajantes, al dia

nhibicion de danos inducidos por radicales libres, ayuda a los receptores de los estrog-
enos. Conjuntamente con su directa accion antioxidantes, el resveratrol tambien ejercita
una actividad biclogica relacionada con, la prevencion de formas cancerigenas gracias
a sus efectos a nivel de la biotransformacion enzimatica, &l mantenimiento de la normal
regulacion del cido celular, la inhibicion de |a proliferacicn, |a induccion de la apoptosis,
la inhibician de la invasion tisular de lineas celulares tumorales y de la angiogenesis,
ademas de presentar propiedades antinflamatorias. Tambien conocido comeo coenzima
1, el NADH es |a forma reducida de nicotinamida adenina dinuclectido, sustancia que
desampena un papel crucial en multiples procesos metabalicos, en particular los rela-
cionados con la utlizacion de la energia. El NADH, contiene un stome de hidrogeno
de alta energia que vushve la molécula indispensable pars el desamollo y &l crecimiento
celular, asi come para la preduccion de energia en forma de ATP a partir de los principios
nutritives introducidos por la alimentacion, a traves de procesos come la fosforilacion
oxidativa, la glicolisis y el ciclo de Krebs.



