Mirtil

DOSIFICACION
RECOMENDADA

Bn o

(Do Meackon Tecme yaa para

£1leioe e peso womah

2X3

COmprim ke sweces alda

Harfa 12 g

(Do Meackn recome ydada para
Ve 3 g0 bOmah

1x3

COmprim ks weces alda

Mirtillo Composto

Complemento Alimenticto.

Oe Gymnema, favorece el control del metabolizmo de |o= carbohidratos.

Ingredientes

Extractosw Pulverizados de: Gymnema {Gymnema sylvestre B, Br.h hojas celulo=a
ricrocristalina, Arandano {¥accinium ryrtillus L) hojas 16.25% Galega (Galega officinalis

L. partes 3areas, Altramuz {Lupinus =pp.h semillas, magnesio estearato vegetal.

Notas Bibliograficas

La Gymnema, que goza de accion hipoglucemiante, =g usz3 deszde hace siglos en la India,
para reducir la glucemia en el paciente diabético. En efectn. se ha sefialado gue el
fitocomplejo de esta planta es capaz de bajar la glucemia de manera estadisticamente
significativa, actuando sobre |3 absorcion de la glucosa 3 nivel intestinal. De hecho la
molecula del cido gimnémico es similar a la de |a gluco=a, siendo mas grande del punto de
vizta dimenzional, por |o tanto capaz de enlazarse 3 |o= receptores dedicados a3 |a
ab=orcion de la gluco=a, colocados sobre las vellosidades intestinales, reduciendo de tal
modo el enlace receptorglucoza que es condicion esencial para la absorcion de este
aziicar.

Este bloguen, se instaura rapidamente {en apr:. G0 minutos) permaneciendo durante 5-6
horas y gracias a ello, |3 absorcian de los azicares queda inhibida por un 50% apros. La
integracion de gymnema, devuele |a normalidad a los valores de hemoglobina glicosilada,
acido esurdnico, esosaminas, acido sialico, dcido hialurdnico v algunos de sus productos
intermedios, que aumentan notablemente en el paciente diabetico.

El Arandano, contiene componentes de accion hipoglucemiante, la neoarandina {compuesta
por 7 ronoglucdsidos antocianicos derivados de la delfinidina, petunidina, malvidina
cianidrina} y el cromo. 38 ha demostrado que puede bajar de un 10%. I3 glucemia en
ratones de laboratorio, diabaticos por alazana {Gerhard, Kraus e Slijepoevich.

El Cromo, en efecto, est3 definido factor de tolerancia a la glucosa, elimina los sintomas de
|a diabetes mellitus de tipo 2. originada por carencias de cromao.

Las hojas de Ardndano contienen 9 partes por millan de cromo, contenido de los mas altos
en el reino vegetal.

L3 accian hipoglucemiante de |a Galega, =e debe a su principio activo, |3 galeguina gue
conjuntarente a las =ales de cromo, aportan una reduccion del absorcion intestinal de la
taza de azlcares en la sangre ¥ reducen |3 produccidn de glucosa.

Los investigadores de la Unidad de MetabolismofMutricion del Instituto Cientifico
Universitario 3an Raffaele, en colaboracion con los Departamentos de Deporte,

Mutricion v 2alud v de Ciencias holeculares Agroalimentarias de |3 Universitd degli 3tudi
de hilano, han estudiado las propiedades v las aplicaciones de |3 proteina contenida en el
Altraruz para |a cura de |3 diabetes de tipo 2.

El estudio, publicado en |3 rewista Mutrition, Metabolism & Cardiowascular Dizeazes
demuestra gue |3 conglutina-g glicoproteina abundante en la semilla de Altramuz, tiens
unas importantes propiedades insulino-mirmeticas que pueden contribuir @ mejorar el

retabolizmo de la gluco=a.
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